
MINTAVÉTELI ÚTMUTATÓ
Fontos, hogy a haj (vagy egyéb testszőrzet) mintavétele az útmutatónak megfelelően történjen, hiszen a 
nem megfelelően vett minta torzíthatja a vizsgálati eredmények pontosságát! 

A beküldött haj- vagy szőrzetminta hossza 2,5-3,5 cm lehet, amennyiben nem áll rendelkezésre kellő 
hosszúságú lenőtt haj vagy testszőrzet, el kell halasztani a mintavételt.  

Az elemzéshez  125 mg haj vagy szőrzet szükséges. Az ideális mennyiség kimérhető a csomagban talál-
ható papír mérleg segítségével. 

A MINTAVÉTEL ELŐTT
1. Ellenőrizzük, hogy a páciens haja megfelel-e a mintavételi feltételeknek: 

•	 A hajminta nem kizárólag a fejbőrről származhat. Abban az esetben, ha a vendégnek nincs a minta-
vételhez szükséges mennyiségű vagy hosszúságú haja, lehetséges szakáll vagy hónalj szőrzet bekül-
dése is, ezekből pontosan ugyanannyi mennyiség és hosszúság szükséges, mint a hajmintából.

•	 Az elemzéshez KEZELETLEN minta szükséges, azaz nem lehet festett, dauerolt, higrogénezett vagy 
egyéb kemikáliákkal kezelt. Amennyiben a páciens haja vagy szőrzete jelenleg nem felel meg ennek 
a kritériumnak, a pontos eredmények érdekében érdemes addig halasztani a mintavételt, amíg kellő 
hosszúságú (kb. 3,5 cm) kezeletlen lenövés keletkezik. 

•	 A hajnak a mintavételkor tisztának kell lennie, nem lehet rajta hajlakk, hajzselé, olaj vagy egyéb ha-
jápoló/hajformázó készítmény. A mintavétel előtt szintén kerülendőek a magas cink tartalmú korpá-
sodás elleni samponok, mert ezek torzíthatják az eredményt. 24 óránál több idő ne teljen el az utolsó 
hajmosás és a mintavétel között! A legjobb ha közvetlenül mosás és szárítás után vágjuk le a mintát.

2. Ellenőrizzük, hogy minden szükséges dokumentum megtalálható-e a kapott csomagban:

•	 Papír mérleg
•	 Mintavételi útmutató és adatlap kitöltési segédlet
•	 Adatlap
•	 Kis boríték a mintának ( 2 db )
•	 Trace Elements részére címzett boríték
•	 Légpárnás boríték
•	 Oxygeni Hair Kft. részére címzett matrica

3. Ellenőrizzük, hogy rendelkezésre állnak-e a mintavételhez szükséges eszközök:

•	 Jó minőségű acél olló vagy ritkító olló (a ritkító olló ajánlott)
•	 Fésű
•	 Csat 
•	 Vonalzó vagy mérőszalag
•	 Előkészített papír mérleg

4. Mérleg előkészítése: 

A jelölt hajtásvonal mentén hajtsuk be a füleket, majd a meghajtogatott mérleget helyezzük vízszintes 
felületre. A mérleg akkor billenhet csak át, amikor a megfelelő mennyiségű hajminta a téglalappal kije-
lölt részre kerül. Ha a mérleg láthatóan sérült vagy minta nélkül is átbillen a mérő oldalra, abban az eset-
ben használjunk egy másik mérleget. 125 mg haj körülbelül egy púpozott teáskanálnyi hajnak felel meg. 

A teszt előnyeiről, a mintavétel- és a tesztelés menetéről, valamint a ka-
pott eredmények kiértékeléséről és értelmezéséről részletes információk 
a www.oxygenihairtest.hu oldalon állnak rendelkezésre.

PROFIL LÉTREHOZÁSA
A mintavételi adatlap kitöltése mellett szükséges létrehozni weboldalunkon, az oxygenihairtest.hu olda-
lon egy analízis profilt a vizsgált alany számára. Különösen ügyelni kell arra, hogy a profil létrehozásakor 
pontosan ugyanaz a név kerüljön megadásra, mint ami a mintavételi űrlapon szerepel, hiszen így tudjuk 
később a kapott eredményeket a páciens digitális profiljához csatolni. 

A teszt eredménye 4-6 héten belül kerül magyar nyelven a páciens jelszóval védett fiókjába, így kizáró-
lag ő tudja megtekinteni és letölteni. A lelet beérkezéséről a pácienst az általa megadott e-mail címen 
értesítjük.



A MINTA CSOMAGOLÁSA ÉS BEKÜLDÉSE
1. A minta levágását és mérését követően helyezzük a mintát a tiszta hajgyűjtő borítékba. (A csomagban 
található legkisebb boríték.) Majd zárjuk le a borítékot. Hasonlóan járjunk el a pót mintával is.
Tilos a mintát műanyag zacskóban tárolni! Szintén tilos kapcsot, tűzőgépet vagy ragasztót használni 
a boríték lezárásához!

2. Töltsük ki a kis borítékon kért adatokat:
Patient - annak a neve, akitől a minta származik - ugyanaz a név, ami a mintavételi űrlapra került,  
Shampoo - a mintavétel előtt használt sampon márkája, Doctor account no. - hagyjuk üresen
Lab no. - hagyjuk üresen

3. A mintát tartalmazó lezárt borítékot helyezzük a Trace Elements Laboratórium számára címzett köze-
pes méretű borítékba, a kitöltött angol nyelvű adatlappal együtt. Ezt a borítékot ne zárjuk le! 

4. A labor részére címzett borítékot a magyar nyelvű útmutatóval és segédlettel együtt helyezzük a map-
pába, a mappát pedig az Oxygeni Hair kft. részére címzett légpárnás borítékba. Több hajminta esetén 
egy légpárnás borítékba akár 5-6 mappa is helyezhető és feladható egy csomagként.

5. A légpárnás borítékra ragasszuk fel az Oxygeni Hair kft. számára címzett matricát és írjuk a feladó 
címét a bal felső sarokba ( szalon neve, címe, hajgyógyász neve ). Ezt a csomagot futárcégünkkel szüksé-
ges elküldeni az Oxygeni Hair Kft. részére. A megfelelő méretű légpárnás boríték a webshopban meg-
rendelhető. Egy légpárnás borítékba 5-6 mintavételi mappa is belefér, így egy borítékban több mappa is 
beküldhető.

6. A minta feladásához a futárt a hairtest@oxygenihair.hu e-mail címen lehet megrendelni a felvételi nap 
megjelölésével. Ügyeljünk, hogy olyan napot jelöljünk meg, amikor biztosan át tudjuk adni a csomagot, 
mert sikertelen csomagfelvétel esetén a szállítási költség a teszt beküldőjét terheli. 

A csomagfelvétel nem kérhető 24 óránál közlebbi időpontra! Ha több, mint 7 nap telik el a mintavétel és 
a beküldés között, akkor nem tudjuk garantálni a 4-6 héten belüli eredményt. 

5 munkanapon belül maximum egy alkalommal tudunk futárt küldeni, így ha több minta kerül fel-
adásra, akkor heti egy csomagban kérjük ezeket összegyűjteni és egyben feladni!

A HAJMINTA VÁGÁSA ÉS MÉRÉSE
1. Fésűvel válasszuk szét a hajat, majd a felső részét rögzítsük egy csattal.

2. A mintavételhez jó minőségű rozsdamentes acél ollót vagy ritkító ollót használjunk és olyan közel vág-
junk a fejbőrhöz, amennyire csak lehetséges!

3. Vágjuk le a mintának szánt tincset egy olyan részről, amit utána egy másik hajtincs el tud takarni.

4. Kezdjük a mintavételt középről és onnan haladjunk a tarkó felé. A mintákat kis tincsenként, a fejbőr  
3-5 különböző pontjáról gyűjtsük be. Abban az esetben, ha csak a hátsó részeken van kezeletlen (festet-
len) haj, onnan vágjuk le a megfelelő mennyiséget.

5. A levágott tincset vágjuk 3 cm hosszúra. A mintának a hajtőhöz közelebbi részt kell tartalmaznia! A 
felesleges hajvég kidobható.

6. Helyezzünk annyi mintát a mérlegen található téglalapra, amennyitől a mérleg átbillen. Ha szükséges, 
folytassuk a vágást addig, amíg elegendő hajat nem sikerül gyűjtenünk. Ne feledkezzünk meg a pót 
minta begyűjtéséről!

A MINTAVÉTELI ADATLAP KITÖLTÉSE
A hajszövet analízis elvégzéséhez elengedhetetlen a csomagban található ANGOL nyelvű adatlap hiány-
talan kitöltése. A csomagban található MAGYAR nyelvű adatlap csak segítségként szolgál a kitöltéshez, 
illetve az angol nyelvű kifejezések megértéséhez, ERRE A LAPRA NE ÍRJUNK! Az előre kitöltött adatokat 
átjavítani vagy kihúzni nem szabad! Központunk minden beérkező adatlapot ellenőriz és kizárólag hi-
ánytalanul kitöltött adatlapot tartalmazó csomagot továbbít a laboratóriumba feldolgozásra.

•	 A páciens neménél az angol rövidítés szükséges megadni: nő - F (female), férfi- M (male)
•	 Ha a vendég magyarországi származású, az etnikai származásnál az „other” lehetőség jelölendő, 

mellé a vonalra pedig a „european” megnevezést kell írnunk.

GARANCIA ÉS PÓT MINTA
Ha a vendég festés vagy egyéb rendszeres kezelés mellett kifejezetten a mintavétel kedvéért növesztette 
le a haját, akkor a beküldésre szánt minta mellett erősen ajánlott egy adag pót mintát is vágni és félre 
tenni. - ezt a vendég tartsa magánál! Amennyiben bármi probléma merül fel a szállítás során (csomag 
sérülése, eltűnése), az Oxygeni Hair Kft. pénzvisszafizetési garanciát vállal vagy gondoskodik a teszt újbó-
li díjmentes kiküldéséről. 


