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"<<": A kalibracios hatarérték alatt; a
megadott érték a kalibracids hatarérték.

"QNS": A minta mérete nem volt
elegendé az elemzéshez.

"N/A" Jelenleg nem elérheté

Az idedlis szintek meghatarozasa és
értelmezése a fejbdr kdzépssd, hatso és
tarko rész teruletérdél szarmazoé haj
minta alapjan tortént.
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FONTOS ARANYOK

SZINTEK

Az bsszes asvanyi szint milligramm szazalékban jelenik meg
(milligramnm per szaz gramm haj).
Egy milligramm szazalék (mg%) tiz milliomod résszel (ppm) egyenld.

TAPANYAGOK

Széles kdrben tanulmanyozott , egyértelmuien meghatarozott
tapanyagok, melyek lényegesek sok bioldgiai funkciéhoz a
szervezetben. Kulcsfontossagu szerepet jatszanak olyan anyagcsere
folyamatokban, mint az izommukédés ,endokrin funkcid, reprodukcio,
csontrendszeri integritas és altalanos fejlédés.

MEREGANYAGOK

A méreganyagok vagy nehézfémek jol ismertek a biokémiai
funkcidkra gyakorolt zavaré hatasukrol. Altaldban megtalalhatok a
koérnyezetlnkben, igy bizonyos mértékig jelen vannak minden
biolégiai rendszerben. Azonban ezeknek a fémeknek a tulzott
felhalmozédasa a szervezetben egyértelmuen aggodalomra ad okot.

TOVABBI ELEMEK

Ezeket az elemeket sok esetben szUkségesnek tekintik a szervezet
szamara. Jelenleg is folyé tanulmanyok igyekeznek meghatarozni az
ezekre az elemekre vonatkozd igényt és sziikséges mennyiséget.

ARANYOK

A két elem kozotti szamitott 6sszehasonlitast ardnynak nevezzik. Az
aranyszam kiszamitasahoz az elsé asvanyi anyag szintet elosztjuk a
masodik dsvanyi anyag szinttel.

PELDAUL: A 24 mg% natrium (Na) szint, elosztva a 10 mg% kalium (K)
szinttel, egy 2,41 Na/K aranyt eredményez .
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CalSr 375.0 2631
Criv 10.0 81
Cu/Mo 700.0 356/1
FelCo 90.9 615/1
KICo 90.9 63501
KiLi 500.0 63501
Mg/B N/A 211
SICu 2136.7 26681
SelTl 600.0 3701
SelSn 6.0 3
Zn/Sn 1900.0 62411

LEGFONTOSABB ARANYOK

Ha a testben bizonyos dsvanyok kozétti szinergikus kapcsolat (vagy
arany) felboruldsa, a tanulmanyok szerint, hogy a normal biolégiai
funkciokat és anyagcsere tevékenységeket negativan befolydsolhatja.
Még nagyon alacsony koncentracidkban is fennallnak az dsvanyok
szinergikus és/vagy antagonisztikus kapcsolatai, amelyek kézvetetten
hatdssal lehetnek az anyagcserére.

MEREGANYAG ARANYOK

Fontos megjegyezni, hogy az emelkedett méreganyag szinttel
rendelkezé személyek nem feltétlenul mutatjak azokat a klinikai
tUneteket, amelyek kapcsolatba hozhatdk az adott toxikus anyagokkal.
Azonban a kutatasok szerint a mérgezd anyagok karos hatdassal
lehetnek, zavarokat okozhatnak kulénféle lIétfontossagu
asvanyianyagok, felhasznaldsaban az anyagcsere folyamat soran.

TOVABBI ARANYOK

Ezeket az ardnyokat kizarélag kutatasi adatgyujtés céllal gyujtik. Ezen
informacidkat arra hasznaljak, hogy segitsék a kezelSorvost az
egészségre gyakorolt hatasuk értékelésében.

REFERENCIA TARTOMANYOK

A referencia tartomanyokat Utmutatasként kell értelmezni, ezekhez
lehet hasonlitani az elemzés soran kapott eredményeket. A referencia
tartomanyok statisztikai mdodszerrel, az "egészséges" egyének
eredményei alapjan kerultek meghatarozasra.

Fontos megjegyzés: A referencia tartomdnyokat nem kell abszolut
hatdroknak tekinteni a hiadnydllapotok, méreganyagok vagy az
egészséges szint megdllapitdsdra.




HOGYAN EPUL FEL A LELET?

Ez lelet egy rovid dsszefoglald, a Iényegi konkrét egyéni eredményeket sorolja fel. A rovid felsorolashoz és
értelmezéshez tartozik egy hosszabb kiegészités, mely sokkal részletesebben irja le a lelet egyes elemeinek
magyarazatat. A kiegészité anyag altaldnos, mely segit megérteni a leletben szereplé egyes elemek
specifikacidjat. A személyre szo6l6 lelet a grafikonokon szereplé eredményeket dolgozza fel. A kdvetkezd
eredményeket olvashatjuk a lent leirtakban:

o Testépitd dsvanyi anyagok a szervezetlinkben

o Testépitd dsvanyi anyagok aranyai - dsvanyi egyensuly
e Mérgezd anyagok a szervezetben

o Tovabbi vitatott elemek a szervezetben

e Tovabbi vitatott elemek ardnyai a szervezetben

e Mérgezd anyagok és testépitd anyagok ardnyai

e Anyagcsere tipizalas

e Glikémias profil

e Pajzsmirigy aktivitas

o Taplalkozasi tanacsok

e Etrend -kiegésziték tanacsok

¢ ldegrendszeri aktivitas

e Trendek- Lehetséges egészségugyi problémak elemzése

A kiegészité anyagban kozel 100 oldalon megtaldljuk egyes problémak részletesebb leirdsat, étrend -
taplalkozasi tanacsokat, de ezek eléfordul, hogy nem vagy csak részben egyeznek meg a lelet altal
felsoroltakkal. Ebben az esetben a leleten szerepld tandcsokat és ajanlasokat vegyUk alapul, mivel ezek
maximalisan a minta elemzés alapjan lettek megadva, a leletben leirt specifikaciok minden esetben
felUlirjak az altalanos kiegészité anyag ajanlasait.

A GRAFIKONOK ERTELMEZESE

TESTEPITO ELEMEK

Az elsé diagramon, lathatd a testépité elemek szintje, és az, hogy hogyan viszonyulnak az altaldanosan
elfogadott hatarértékhez. Az értékek, amelyek a referencia tartomany felett vagy alatt vannak, jelezik az
eltérést a "normal allapottdl". Minél jelent&sebb az eltérés, annal nagyobb az esély arra, hogy adott
tapanyag hidnyallapota vagy tulzott felhalmozddasa all fenn a szervezetben.

MEREGANYAGOK

A méreganyagok abrdjan lathatdak a vizsgalt toxikus anyagokra vonatkozé eredmények. Idedlis esetben,
az értékek a lehetd legalacsonyabbak, azaz az alsé fehér szakaszba esnek. Barmely teszteredmény,
amely a fentebbi, piros terlUletbe esik, magasabb toxin koncentraciéra utalhat. A pontos klinikai
eredmények eléréséhez tovabbi vizsgalatok lehetnek szlUkségesek.

TOVABBI ELEMEK

Ez az dbra azoknak a tovabbi elemeknek a szintjét mutatja be, amelyekrdél korlatozott dokumentacio all
rendelkezésre. Ezek az elemek szUkségesek lehetnek a biokémiai funkcidhoz és akar karosan is
befolyasolhatjak azokat. Magasabb jelenlétik nem minden esetben jelent problémat. Ezek egyensulya
viszont meghatarozo lehet.

MEGHATAROZO ARANYOK

A meghatdrozoé aranyok abraja megmutatja a legfontosabb tapanyagok, dsvanyi anyagok kozotti
kapcsolatokat. Az itt feltUntetett értékeket az adott elemek mennyiségébdl szamitjuk. Az asvanyi
anyagok egymashoz viszonyitott aranya épp oly jelentds informaciénak szamit, - ha nem
jelentésebbnek - mint az egyes anyagok szintje. Az aranyok azt a kritikus egyensulyt tukrozik, amelynek
folyamatos megléte elengedhetetlen a szervezetben [évé dsvanyi anyagok kozott.

MEREGANYAG ARANYOK

Ez az dabra mutatja a kritikus tapanyagok és a mérgezé fémek egymashoz viszonyitott aranyat. ldealis
esetben minden aranyérték a grafikon fehér teruletére esik, minél magasabb, annal jobb. Azok az
aranyok, amelyek a sdététebb piros terlletre esnek, azt mutatjak, hogy adott toxikus fém aranya
olyannyira magas a szervezetben, hogy az zavart okozhat a hozza viszonyitott tdpanyag felszivodasaban.

TOVABBI ARANYOK

A tovabbi aranyok dbraja szamitott eredményeket szolgaltat néhany tovabbi dsvanyi anyag kapcsolatara
vonatkozdan. Jelenleg ezekrdl az aranyokrdl korlatozott kutatasi és dokumentaciods informacid all
rendelkezésre.



ASVANYI ANYAGOK SZINTJEI ES EGYEB ELEMEK

Az elemzés ezen szakasza azokroél az asvanyi anyag szintekrél szél, amelyek mérsékelt vagy jelentds
eltéréseket mutatnak a normal értékektdl. A grafikonok vildagoskék és vilagoszold teruletei az egyes
elemek referencia tartomanyat mutatjak, melyeket az egészséges egyének statisztikai adatai alapjan
kerultek megallapitasra. Az alabbi elemzés azonban klinikai adatokon alapszik; ezért a
referenciatartomanytél kis mértékben eltéré elemekkel abban az esetben foglalkozunk, ha az eltérésnek
klinikai jelentésége is van.

Ne feledkezzUnk meg arrdl, hogy a tapanyaghaztartas allapotanak szempontjabodl nem csak az
fontos, hogy az egyes anyagok szintje a hatarértékeken belll mozogjon, hanem az is, hogy ezen
anyagok mennyisége egyensulyban legyen. Ezért, amennyiben relevans, elemzéslinkben az elemek
aranyainak az anyagcsere folyamatokra gyakorolt hatasaira is kitérunk.

ANYAGCSERE TiPUS -LASSU ANYAGCSERE 1-ES TIPUS

A jelentés ezen szakaszaban a vizsgalt személy anyagcsereprofiljat jellemezzUlk, Dr. D. L. Watts kutatasai
alapjan. A besorolds az egyes dsvanyi anyagoknak a szdvetanalizis kiértékelése utan megallapitott, az
endokrin mirigyekre gyakorolt stimulalé vagy gatlé hatas alapjan torténik. Ezek a mirigyek szabalyozzak a
tapanyagok felszivodasat, kivalasztasat, az anyagcsere soran valé hasznosulasat és beépulését a test
szoveteibe: a bdrbe, szervekbe, csontoklba, hajba és korombe. Az, hogy mennyire hatékonyan
hasznosulnak a tdpanyagok, elsésorban az endokrin mirigyek megfelelé muikodésétd| fugg.

LASSU ANYAGCSERE ( 1-es TiPUS)

** A paraszimpatikus idegrendszer dominal
** Hajlam a csdkkent pajzsmirigy aktivitasra (csokkent hormonkivalasztas)
** Hajlam a csokkent mellékvese aktivitasra (csOkkent hormonkivalasztas)

Az On vizsgalati eredményébdl szarmazdé asvanyi anyag profil lassa anyagcsere (1-es Tipus) mintazatara
utal. Az anyagcsere sebessége 6sszeflgg a sejtszintl energiatermeléssel. Hosszabb ideig tartd, normal
szint alatt mUkodé anyagcsere esetén elégtelenséget tapasztalhatunk a tdpanyagok élelmiszerekbdl
energiava vald atalakitasaban, valamint felhasznaldasaban. Ez hozzajarulhat a faradtsaghoz, hideg
végtagokhoz, kdnnyU sulygyarapodashoz, valamint az édességek és finomitott szénhidratok iranti
novekvd vagyhoz. Az édességek iranti fokozott vagy azért alakul ki, mert azok gyorsan biztositanak
energiat, azonban fontos, hogy ebben az idészakban a cukrokat és finomitott szénhidratokat amennyire
lehetséges, keruljuk.

Fontos megjegyezni, hogy a tulsdly nem feltétlen velejardja a csdkkent anyagcsere sebességnek, mivel a
tulsuly vagy az alultaplaltsdag nem mindig tUkrozi a sejtes anyagcserét, kuldnodsen a gyermekek és fiatal
feln6ttek esetében.

EREDMENYEK

A TOXIKUS ANYAGOK SZINTIJE
A TOXIKUS FEMEK MENNYISEGE JELENLEG AZ ELFOGADHATO TARTOMANYON BELUL VAN.

A TOXIKUS ANYAGOK ARANYA
A TOXIKUS FEMEK ARANYA JELENLEG AZ ELFOGADHATO TARTOMANYON BELUL VAN.

KALCIUM (Ca) - TUL MAGAS

Az On mintajaban mért kalcium szint meghaladja a normal értéket. A vizsgalt szoévet magas kalcium
szintje nem feltétlenul utal felesleges kalciumra, sokkal valészinUbb az, hogy a szervezetbe bevitt kalcium
nem hasznosul megfeleléen. A megfelel6 hasznosulas fugg a kalcium mas asvanyi anyagokkal, - példaul
a foszforral és a magnéziummal - valé kapcsolatatdl. Ezen anyagok hidnya felesleges kalcium
lerakddasokat eredményezhet, a kalcium elsédleges beépulési helyein (csontok és fogak) kivul mas
szbvetekben is. A kalcium lerakddasa a lagy szovetekbe nemcsak a hajat érintheti, hanem a bért, az
izUleteket, az artériakat, a nyirokcsomodkat, sét akar az epehdlyagot is. Ha a kalcium lagy szdvetekbe
torténd lerakddasa hosszabb ideig folytatddik, olyan egészségugyi allapotok alakulhatnak ki, mint
példaul:



o [zllet merevség

e Depresszid

e lzomgodrcsok

e Vashianyos vérszegénység
e Faradtsag

e Alvaszavarok

e Korai béroregedés

NEHANY TENYEZO, AMI HOZZAJARULHAT A MAGAS KALIUMSZINTHEZ:
e Alacsony pajzsmirigy aktivitas
e Alacsony mellékvese aktivitas
e Alacsony fehérjebevitel
e Magas szénhidratbevitel
e SAszovetek lUgossaga
e Alacsony foszforvisszatartas

HIPOGLIKEMIAS PROFIL

Laboratériumunk kutatdsa alapjan a lassu anyagcserével rendelkezé személyek hajlamosak a
hipoglikémiara (alacsony vércukorszint). Ez az allapot viszonylag gyakori a modern tarsadalomban
szamos tényezé miatt, amelynek egyike a nem megfeleld étrend. A hipoglikémiat kozhiedelmekkel
ellentétben nem csupan a cukrok és finomitott szénhidratok tulzott fogyasztdsa okozhatja. A
tejtermékek, gyUmolcslevek, és magas zsirtartalmu ételek tulzott fogyasztasa is elSidézhet hipoglikémias
tuneteket. Ezért a diétas ajanlasok betartasa kulonodsen fontos azoknal az egyéneknél, akik hajlamosak a
hipoglikémias epizédokra.

A hipoglikémia leggyakoribb tUnetei kozé tartoznak a fejfajas, a hangulat ingadozasok, a levertség, a
koncentracids zavarok és a délutani faradtsag.

SOSAV KEPZODES ES FEHERJE EMESZTES PROBLEMA

Az dsvanyi anyag-profilja utalhat a sésav (HCI) termelésének hidnyossagara, ami nem megfeleld fehérje
emésztéshez vezethet. A sésav megfeleld mennyiségben szUkséges a fehérjék teljes emésztéséhez és
hasznositdsdhoz. TUnetek, mint a gyomor puffadasa, bélgadzok és székrekedés elé6fordulhatnak sésavhiany
esetén, kUldnodsen a magas fehérjetartalmu ételek elfogyasztasa utan.

KALIUM (K) - TUL ALACSONY

Az alacsony kaliumszintet féképp az okozhatja, hogy a megfelelé bevitel ellenére a szervezet nem képes
megfelelé mddon raktarozni az asvanyi anyagot. A kalium nem megfeleld raktarozasat okozhatja
pajzsmirigy- vagy mellékvese elégtelenség, hosszan elhizédd hasmenés, vagy vizhajtd és hashajtd
gyogyszerek szedése. A vény nélkul kaphatd nem-szteroidos gyulladascsokkenték is gatolhatjak a
megfelelé mellékvese mUkodést.

KOBALT (Co) TUL MAGAS

Jelenlegi kobalt szintje emelkedett. Tanulmanyok kimutattak, hogy az ipari kobalt kitettség kapcsolatba
hozhatd az allergias tunetekkel és kontakt dermatitisszel. Ezért ha ez az allapot krénikussa valik, érdemes
fokozottan Ugyelni a lehetséges forrasok kerulésére.

A kobaltfém és vegyUletei széles korben felhasznalasra kerllnek a kovetkezék eléallitdasahoz:
¢ Magas olvadaspontu forrasztdanyagok
¢ Keményfémek
o Cyémant eszkdzdk
o Festékekben talalhatd szaritdszerek
o Allateledelekben és pigmentekben taldlhaté adalékanyagok
e Galvanizalashoz hasznalt sok

A kobaltot gyakran hasznaljak festékekben (kobaltkék), és kapcsolatba hozhatd olyan allapotokkal, mint
az asztma, a kontakt dermatitisz, valamint a sziv- és érrendszeri vagy endokrin zavarok. A diszes tanyérok
és agyagedények festéke gyakorta tartalmazhat kobaltot, igy ez egy lehetséges kobalt forrds azok
szamara, akik ilyen anyagokkal dolgoznak, vagy savas ételeket / folyadékot tarolnak a fent emlitett
edényekben.

A KOBALT GYOGYNOVENYI FORRASAI:
Néhany gyégynovény természetes modon tartalmaz jelentés mennyiségl kobaltot. Jelenleg az alabbi
gyoégynovények fogyasztasat érdemes elkerdlni

o Aranygyokér

e Lucerna



e FUrtds poloskavész
e Kamilla
e \Oros szilfakéreg

TAPLALEKKAL BEVITT ASVANYI ANYAGOK ARANYAI

Az elemzés ezen szakaszaban azokrdl az asvanyi anyag aranyokrdl lesz szd, amelyek mérsékelt vagy
jelentds eltéréseket mutatnak a normal értékektdl.

Jelenleg is folyd kutatdsok azt mutatjak, hogy az anyagcsere zavarok nem feltétlenul egy adott asvanyi
anyag szintjének hidnyabdl vagy feleslegébdl erednek, sokkal inkabb az dsvanyi anyagok kdzotti
egyensuly felboruldsabdl. Az asvanyi anyagok kdzotti 6sszetett kapcsolatrendszer miatt rendkivul fontos
azok egyensulyanak vizsgalata. Az egyensuly kibillenésének felismerése lehetévé teszi a megfeleld
kezelési mdd kivalasztasat, ami segit a biokémiai egyensuly helyreallitasaban.

MEGIJEGYZES:

A Trace Elements kutatéi altal kifejlesztett "Taplalkozasi Grafikon", melyet e jelentés elsé oldalain
lathatunk, bemutatja a fontos tapanyagok kozotti antagonisztikus viszonyokat. ( a nyilak mutatjak a
felszivédasra és felhalmozdédasra gyakorolt antagonisztikus hatast )

MAGAS KALCIUM/FOSZFOR (Ca/P) ARANY

A foszfor szinte minden anyagcsere reakcidban részt vesz. Amikor a hajban a foszfor szintje alacsony a
kalciumhoz képest (lasd magas Ca/P arany), az gyakran a kalcium és foszfor anyagcseréjének zavaraira
utal.

MAGAS NATRIUM/KALIUM (Na/K) ARANY

A natrium szint magas a kaliumhoz viszonyitva (lasd magas Na/K arany), ami relativ natrium tdébbletre
utal. Ez az dsvanyi anyag profil, ha kréonikus, a szervezetbe bevitt folyadék visszatartasahoz,
raktarozasahoz és ezaltal sulyndvekedéshez vezethet. A fenti adatok alapjan nincs szUkség a
natriumbevitel csokkentésére, inkabb a kaliumbevitel ardnydanak ndvelését javasoljuk a natrium
beviteléhez viszonyitva.

MAGAS KALCIUM/KALIUM (Ca/K) ES A HYPOTHYROIDISM

Ha a kdlcium szintje a kaliumhoz viszonyitva tdl magas, az gyakran utal a hipotiredzisra (pajzsmirigy
alulmukodésre). A kalcium art a kdlium sejten bellli visszatartdsanak. Mivel a kalium szUkséges ahhoz,
hogy kelléen érzékennyé tegye a széveteket a pajzsmirigyhormonok hatésaira, a magas Ca/K arany
csdkkent pajzsmirigyfunkciot és/vagy a toxinokra vald csokkent sejtvalaszt sugallhatja. Ha ez az
egyensulytalansag hosszabb ideig fennall, az aldbbi tunetek jelezhetik a pajzsmirigy problémait:

e Faradékonysag

e Depresszid

e Szaraz bor

e Tulsulyra vald hajlam

o Székrekedés

o Fazékonysag

ALACSONY NATRIUM/MAGNEZIUM (Na/Mg) ARANY

Ez az ardny a normal tartomany alatt van. A mellékvesekéreg alapvetd szerepet jatszik a natrium
visszatartasanak és kivalasztdsanak szabalyozasaban. Tanulmanyok azt is kimutattak, hogy a magnézium
befolyasolja a kortikoszteroid-hormon valaszt és aktivitast, a csokkent mellékvese aktivitas pedig noveli a
magnézium visszatartasat. A natrium-magnézium egyensulytalansaga csokkent mellékvese funkciot
jelez, ami szerepet jatszhat az alabbi tunetek kialakulasaban:

e Faradékonysag

o Székrekedés

e Szaraz bor

o Csokkent ellenalloképesség

o Allergiak (kdrnyezeti)

e Alacsony vérnyomas

MAGAS KALCIUM/MAGNEZIUM (Ca/Mg) ARANY

A kalciumnak és a magnéziumnak mindig megfelelé egyensulyban kell lennie egymassal. Ha ez a
normalis egyensuly felborul, az egyik asvanyi anyag dominanssa valik a masikkal szemben. Jelenleg a
kalcium ardnya tul magas a magnéziumhoz képest (ldsd a magas Ca/Mg aranyt), ami rendellenes
kalcium-anyagcserét jelezhet, tulzott kalcium lerakédassal a lagy szdvetekbe. Ezen felUl, annak elvére,
hogy a magnéziumszint jelenleg hatarértéken belul taldlhatd, a kalcium fokozott jelenléte elnyomhatja a
magnézium funkcidjat a szervezetben.



MAGAS KALCIUM/KALIUM (Ca/K) ES A HYPOTHYROIDISM

Ha a kalcium szintje a kaliumhoz viszonyitva tul magas, az gyakran utal a hipotiredzisra (pajzsmirigy
alulmukodésre). A kalcium art a kdlium sejten bellli visszatartasanak. Mivel a kdlium szUkséges ahhoz,
hogy kelléen érzékennyé tegye a széveteket a pajzsmirigyhormonok hatésaira, a magas Ca/K arany
csokkent pajzsmirigyfunkciét és/vagy a toxinokra vald csokkent sejtvalaszt sugallhatja. Ha ez az
egyensulytalansag hosszabb ideig fennall, az alabbi tunetek jelezhetik a pajzsmirigy problémait:

e Faradékonysag

e Depresszid

e Szaraz bor

e Tulsulyra vald hajlam

o Székrekedés

o Fazékonysag

ALACSONY NATRIUM/MAGNEZIUM (Na/Mg) ARANY

Ez az ardny a normal tartomany alatt van. A mellékvesekéreg alapvetd szerepet jatszik a natrium
visszatartasanak és kivalasztasanak szabalyozasaban. Tanulmanyok azt is kimutattak, hogy a magnézium
befolyasolja a kortikoszteroid-hormon valaszt és aktivitast, a csokkent mellékvese aktivitas pedig noveli a
magnézium visszatartasat. A natrium-magnézium egyensulytalansaga csokkent mellékvese funkciot
jelez, ami szerepet jatszhat az aldbbi tUnetek kialakulasaban:

e Faradékonysag

o Székrekedés

e Szaraz bér

o Csokkent ellenalloképesség

o Allergidk (kornyezeti)

e Alacsony vérnyomas

MAGAS KALCIUM/MAGNEZIUM (Ca/Mg) ARANY

A kadlciumnak és a magnéziumnak mindig megfelel§ egyensulyban kell lennie egymassal. Ha ez a
normalis egyensuly felborul, az egyik asvanyi anyag dominanssa valik a masikkal szemben. Jelenleg a
kalcium aranya tul magas a magnéziumhoz képest (ldsd a magas Ca/Mg aranyt), ami rendellenes
kalcium-anyagcserét jelezhet, tulzott kalcium lerakédassal a lagy szovetekbe. Ezen felUl, annak elvére,
hogy a magnéziumszint jelenleg hatarértéken belll talalhatd, a kalcium fokozott jelenléte elnyomhatja a
magnézium funkcidjat a szervezetben.

ASVANYI ANYAG ANYAGCSERE ES B6-VITAMIN POTLAS

A Bo-vitamin (piridoxin) hianya vagy megnoévekedett szUkséglete valtozasokat okoz a kalcium és a
magnézium anyagcseréjében, felhasznalasaban és egyensulyaban. Be-vitamin hidny esetén
megndvekszik a kalcium raktarozasa és a magnézium kivalasztasa. A jelenlegi HTMA mintazat alapjan
ndvekedett B6-vitamin szUkségletetre utal.

TOVABBI ARANYOK

Ez a szakaszban néhany olyan asvanyi anyag kozotti kapcsolatot is megemlitunk, amelyek nem jelennek
meg grafikusan ebben a jelentésben, és amelyrél eddig nem ejtettink szét. Ez az informacio tovabbi
adatokat nydjthat az egészségugyi szolgaltatd szamara az egészségre gyakorolt potencialis hatasok
értékelésehez.

MAGAS KALCIUM/NATRIUM ARANY (Ca/Na)

Az elvért tartomany a Ca/Na ardny esetében 15-t8l 4,5/1-ig terjed, azonban a jelenlegi arany, 21,0, ami
meghaladja ezt a tartomanyt. Tanulmanyok kimutattak, hogy a kalcium raktarozas novekedhet elégtelen
vagy alacsony natriumbevitel esetén, és alternativaként a kalcium felhalmozddasa csékkenthet
megfeleld natrium bevitellel vagy megndvekedett natrium raktarozas esetén.

ALACSONY KALIUM/KOBALT ARANY (K/Co)

A jelenlegi kadlium-kobalt ardny, 90,9, az elvart tartomany szintje alatt van, ami 3175-t8l 9510/1-ig terjed. Ez
a magas kobalt szint és a alacsony kalium szint képest befolyasolni a sejtes kalium permeabilitast,
csokkentve a kalium visszatartasat, ami aztan az idegek polarizaciéjanak zavarahoz vezethethet.



TAPLALKOZASI JAVASLATOK

Az alabbi taplalkozasi javaslatokat szamos tényezé hatarozza meg: az egyéni asvanyi anyag szintek,
aranyok és anyagcsere tipus, valamint az egyes élelmiszerek tapértéke, beleértve a fehérjét, szénhidratot,
zsirt, a vitaminokat és dsvanyi anyagokat. Ezek alapjan azt javasolhatjuk, hogy az érintett ételeket
ideiglenesen kerulje vagy fokozza bevitelUket, az szervezet biokémidjanak javitasa érdekében.

LASSU ANYAGCSERE

Az étkezési szokasok hozzdjarulhatnak a lassu anyagcsere kialakulasahoz. Példaul az alacsony fehérje-,
magas szénhidrat- és magas zsirfogyasztas, valamint a finomitott cukrok és tejtermékek tulzottan
lassitjak az anyagcserét és az energia eléallitast.

ALTALANOS TAPLALKOZASI IRANYELVEK LASSU ANYAGCSERE ESETEN

* FOGYASSZON MAGAS FEHERJETARTALMU ETELEKET

Sovany fehérjét ajanljuk, ami az egyes étkezések kaldriaértékének legaldbb 40%-at kell, hogy alkossa. Az
ajanlott forrasok kozé tartoznak a halak, a szarnyasok és a sovany marhahus. Tovabbi remek
fehérjeforrasok kdzé tartoznak a bab- és gabonakeverékek, valamint a tojas. A megndvekedett
fehérjebevitel szUkséges az anyagcsere sebességének és az energia eléallitasanak ndveléséhez.

* NOVELJE AZ ETKEZESEK GYAKORISAGAT
Egyen napi tobbszdr kevesebbet. Ezt azért javasoljuk, hogy fenntartsa az energia el&allitashoz szikséges
tapanyagok szintjét, és csokkentse a vércukorszint ingadozasat.

* MERSEKELJE A FINOMITOTT SZENHIDRATOK FOGYASZTASAT
A szénhidrat bevitel legfeljebb a napi dsszkaldria bevitel 40%-a lehet. A teljes értékl szénhidratoknak
kivalo forrasai a teljes kidrlésu termékek, a hluvelyesek és a gyokérzoldségek.

* KERULJE A CUKROT ES FINOMITOTT SZENHIDRATOKAT
Ide tartozik a fehér és barna cukor, a méz, a cukorka, a szénsavas italok, a sitemény, a péksutemény, az
alkohol és a fehér kenyér.

* KERULJE A MAGAS PURIN TARTALMU FEHERJEKET
A magas purintartalmu fehérjeforrasok kdzé tartozik a maj, vese, sziv, szardinia, makréla és lazac.

* CSOKKENTSE A ZSIROK ES OLAJOK BEVITELET
A zsirok és az olajok kdzé tartoznak a sult ételek, a tejszin, a vaj, a saldtadntetek, a majonéz stb. A
zsirbevitel legfeljebb a napi dsszes kaldria 20%-a lehet.

* CSOKKENTSE VAGY KERULJE EL A TEJET ES TEITERMEKEKET
Példaul a sajt, joghurt, tejszin, stb. Ezeknek az ételeknek a fogyasztasat magas zsir és kalcium tartalmuk
miatt legfeljebb heti egy-két alkalomra kell csokkenteni.

* CSOKKENTSE A GYUMOLCSLEVEK BEVITELET
Az Ujabb értékelésig kerUlje a gyumolcslevek fogyasztasat. Ide tartozik a narancslé, alma, sz616 és
grapefruitlé. A zéldséglevek elfogadhatdak.

* KERULJE A KALCIUMOT ES/VAGY D-VITAMINT TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOKET
Kivéve egészégugyi szakember ellentétes javallata esetén.

ELELMISZER-ALLERGIAK:

Néhany egyéni esetben bizonyos ételek maladaptiv vagy "allergiaszer(" reakciét valthatnak ki, amit
altaldban "élelmiszer allergianak" neveznek. Azoknak az ételeknek a fogyasztasa, amelyekre érzékeny, a
kimerultségtdl vagy almossagtoél a bérkiutésen at a migrénes fejfajasig és izUleti fajdalomig szinte
barmilyen reakcidkat okozhat.

Az élelmiszerekre vald érzékenység kialakulhat a bio(kémiai) egyensuly felborulasa miatt, amelyet a
stressz, a szennyezés és a gyogyszerek tovabb sulyosbithatnak. A taplalkozasi egyensuly kialakuldasahoz
vezethet tovabba az ételek valtozatossdganak korlatozasa, példaul csak egy kicsi/szlk élelmiszercsoport
fogyasztasa naponta. Gyakran eléfordul, hogy az ember sévarog az irant az étel irant, amire a
legérzékenyebb, és lehet, hogy naponta tébbszdr is fogyasztja ugyanazt az ételt vagy ételcsoportot.

A kovetkezd szakasz olyan élelmiszereket tartalmaz, amelyeket ajanlott kerulni. Ezeket az ételeket
potencialis "allergia ételeknek" vagy olyan ételeknek kell tekinteni, amelyek gatolhatjak a gyors és
hatékony reakciot.



Ezeknek az ételeknek a fogyasztasat négy napig teljesen kerulni kell. Ezt kovetben a terdpia soran ezeket
az ételeket legfeljebb hetente 1-2-szer szabadna fogyasztani.

AZOK AZ ELELMISZEREK, AMELYEK HATASSAL LEHETNEK A PAJZSMIRIGY TEVEKENYSEGERE:
Az aldbbi élelmiszerek listaja azokhoz az ételekhez tartozik, amelyekrél ismert, hogy csokkentik a
pajzsmirigy aktivitasat, ha jelentés mennyiségben fogyasztjak.

Ha egy alulmUkodd allapot all fenn, a tulzott fogyasztas hozzajarulhat a hypothyreosis tineteihez, mint
példaul a faradtsag, hidegrazas, depresszid, sulygyarapodas, szaraz bdr és haj, valamint székrekedés.

A kovetkez6 élelmiszerek fogyasztasat ajanlott jelentésen csékkenteni az Gjabb értékelésig:
Kaposzta, Kelkdaposzta, Repkény, Fehér retek, Coleslow saldta, Fluoridok, Savanyu kdposzta, Torma,
Szdéjabab, Kldrozott viz, Mustar, Diofélek

KALCIUM/FOSZFOR EGYENSULYHIANY:

Javasoljuk, hogy a kovetkezé élelmiszereket csokkentse az Ujabb értékelésig, mert ezek jelenleg
hozzajarulhatnak a Ca/P egyensuly tovabbi zavardhoz és a kalcium felhalmozddasahoz a lagy
szovetekben:

Svdjci sajt, Kelkdposzta levelek, Joghurt, Monterey sajt, Mozzarella sajt, Brokkoli, SUtépor, Diofélék
(mogyord), Kelp (barna hinar), Karobpor, Szardinia

A KOVETKEZO ELELMISZEREKET KERULNI KELL AZ UJIABB ERTEKELESIG:
Szardinia, Gombdk, Hering, Szardinia, Dusitott tej

KERULJE A DIETAS ZSIROKAT ES OLAJOKAT, HA KEZELOORVOSA MASHOGY NEM RENDELKEZIK:
A zsirok kezelése nehéz egy csokkent anyagcsere allapotban, és hozzajarulhatnak az anyagcsere
sebesség tovabbi csokkenéséhez.

Javasoljuk, hogy az 6sszes magas diétas zsir- és olajforrast kerdiilje el az Gjabb értékelésig:
Salataontetek, Sajt (a legtdbb), Tejszin, Vaj, Diofélék (mogyord), Didfélék (did), Margarin, Sertéshus, Virsli,
Tej, Szalami, Foldimogyordvaj, Bolognai kolbasz, Sertéshus, hurkak, Kukorica Chips, Mandula, Szalonna,
Parizsi, kolbasz, Kacsa, Liba, Avokado, Majas kolbasz, Kakadpor, Foldimogyord, Szardinia (konzervalt),
Tonhal (olajban konzervalt), Avokadodolaj, Mdjas kolbasz, Kékuszolaj

MAGAS KALIUMTARTALMU ELELMISZEREK:

Az alabbi élelmiszereket ndvelheti az étrendben az Ujabb értékelésig. Ezek az élelmiszerek, amelyek a
kalciumhoz és natriumhoz viszonyitva magyar kalium tartalommmal rendelkeznek, segitenek kielégiteni a
kalium szUkségleteket:

Narancsok, Sparga, Datolyaszilva, Kéregkagyld, Aszalt szilva, Paradicsom, Casaba dinnye, Rebarbara,
Mazaszin, Zold mazsola, Borsd, Lencse, Sargabarack, Répalevelek, Csirke, Marhahus (sovany), Harcsa,
Alma, Sargadinnye, Bananok, Répak, Tojasfehérje, Tokfélék, Pulyka, Csuka (sUtve), Feketeribizli, Kelbimbd,
Lima bab, Mangold

BI-VITAMIN ES PAJZSMIRIGY HORMON:

Az alabbi, Bl-vitamint tartalmazo élelmiszereket nodvelheti az étrendben az Ujabb értékelésig. A Bl-
vitamin kapcsolatba hozhaté a pajzsmirigyhormon (tiroxin) hatékonysaganak ndvelésével az anyagcsere
soran:

Buzacsira, Rizshéj, Pinto bab, Homdr, Sugér (sutve)

MAGAS FITINSAVTARTALOMMAL RENDELKEZO ELELMISZEREK:

Ezen élelmiszerek fogyasztasa jelenleg névelhetd az étrendben, mivel magas mennyiségd fitinsavat
tartalmaznak. A fitinsavak hozzajarulnak a tulzott inzulin kibocsatas csokkentéséhez, igy segitenek
elkerulni az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) kialakulasat. Ezeknek az élelmiszereknek a fogyasztasa
nem haladhatja meg a fehérje-szénhidrat aranyt és elegendd fehérjével egyutt kell fogyasztani dket:
Zabkasa, Eper, Rozskenyér, Buzacsira, Barna rizs, Szeder, Teljes kidrlésl rozskeksz

MAGAS METIONIN TARTALAMU ELELMISZEREK:

Az alabbi élelmiszerek gazdag forrdsai az esszencidlis aminosavnak, a metioninnak, amely kénellatast
biztosit a sejtek szamara az enzimek aktivalasahoz és az energia anyagcseréhez. A kén szerepet jatszik a
méregtelenitési folyamatban is. A toxikus anyagok kénnel kombinalva atalakulnak nem toxikus formaba,
majd kitrtlnek a szervezetbdl. Az alabbi élelmiszereket béségesen fogyaszthatja a terapia soran:

Fd&tt csuka, Makréla, Pisztrang, Rovid borda, Tékehal, Stugér,Pulyka, bélszin, Lepényhal, Tokmag, (Steak)



AZ EMLITETT ELELMISZEREK LISTAJA SZINTEN MAGAS GLUTAMINSAV- ES ASZPARTAMSAV
TARTALOMMAL RENDELKEZIK.
Ezek az aminosav fehérjék hozzdajarulnak a szovetek lUgossaganak javitasdahoz.

FONTOS MEGJEGYZES:

Ez az elemzés csak néhany élelmiszert sorol fel, amelyeket érdemes elkerudlni vagy amelyek mennyiségét
érdemes ndvelni az étrendben. A fent nem emlitett élelmiszerek, mértékkel tovabb fogyaszthatok,
hacsak kezeléorvosa mast nem javasol.

Bizonyos esetekben egy-egy élelmiszer az ajanlasban megjelenhet egyszerre kertlendd és ajanlottként
is, ilyen esetben az adott élelmiszer elkerulését javasoljuk.

DIETAS OSSZEFOGLALO

Ez a rovid 6sszefoglaldl a HTMA jelentéstdl kulon is felhasznalhaté étrendi Utmutatoként. Ez kizardlag egy
osszefoglald oldal, a jelentés “Taplalkozasi javaslatok” részében taldlhatok részletesebb informaciok arrdl,
hogy egy adott élelmiszer miért kerult a "Kerulendd élelmiszerek" vagy "Novelhetd élelmiszerek" soraba.
Azok az ételeknek, amelyek nincsenek az aldbbiakban felsorolva, a tovabbiaklban mértéktartd fogyasztasa
elfogadhatd, hacsak a kezeléorvos mast nem javasol.

A KOVETKEZO ERTEKELESIG KERULENDO Elelmiszerek

Alkohol, Mandula, Almalé, Avokadd olaj, Avokadd, Szalonna, Bolognai, Kolbasz, kenyér, Brokkoli, Vaj,
Kaposzta, Tortak, Cukorka, Sajt - Minden fajta, Kakad, Kékuszolaj, Coleslaw saldta, Kukorica chips, Tejszin,
Kacsa, Dulse (alga), Liba, Szél6lé, Grapefruitlé, Sziv, Mogyord, Did, Hering, Méz, Torma, Kelkaposzta, Kagylo,
Kolbasz, M3aj, Majpastétom, Makréla, Margarin, Tej, Gomba, Mustarmag, Mogyordvaj, Féldimogyord,
Sertéshus, Kolbasz, Répa, Salatamartas, Szaldmi, Szardinia, Szardinia konzerv, Kdla, Szdja-liszt, Cukor,
Tonhal konzerv, Répa, Did, Eleszté, Joghurt

AZ ETRENDBEN NOVELHETO ELELMISZEREK

Almak, Sargabarack, Articséka, Sparga, Banan, Csuka, Zoldbab, Lencse, Pinto bab, Marhahdus,
Huspogacsa, Céklalevél, Répa, Szeder, Brazil did, Rozskenyér, Buzakenyér, Kelbimbo, Gordogdinnye,
Kasaba, SzUrkeharcsa, Zeller, Mangold csirke, Csirke (sutve) Tékehal, Kukoricakenyér, Rozskenyér, Uborka,
Ribizli, Datolya, Tojas, Tojasfehérje, Hal, grillezett lazac, Teljes kiérlésl gabonak, Sonka, Huvelyesek, Lencse,
Homar, Zabkasa, Narancsok, SzUrkeharcsa, Grillezett SUgér, Szilva, SUtétok, Magvak, Mazsola, Rebarbara,
Ribs Rizs, Korpa, Barna rizs, Kagylok, Fogdharcsa, Steak, SzUz steak, Eper, Nyul, Nyari tok, Kardhal,
Paradicsom, Pisztrang, Tonhal, Pulyka, Z6ldség leve, Arpa, Csira, Pulyka, Bluzacsira, Buza - Teljes kiérlés

IDEGRENDSZERI AKTIVITAS

A lassU anyagcsere tipusnal altalaban az alabb felsorolt endokrin és kozponti idegrendszeri aktivitasokat
tapasztaljuk. Azonban azokban az esetekben, amikor hormonpdtld kezelésre kerul sor, példaul
pajzsmirigy, inzulin, mellékvese szteroidok (gyulladascsékkentd gyogyszerek) stb., valamint endokrin-
antagonistak és az endokrin mirigyek sebészeti eltavolitasa jelentésen befolyasolhatja a széveti asvanyi
anyag mintazatokat. Ezekben az esetekben el6fordulhat, hogy a hormonalis allapordl sz6l6 jelentés nem
reprezentalja a hormonhaztartas allapotat. Ebben az esetben a pontos eredmény érdekében tovabbi
klinikai vizsgalatokra lehet szUkség és a paciens anamnézisét is figyelembe kell venni.

Para-Szimpatikus ldegrendszer Dominancia:
e Pajzsmirigy aktivitas novekedése

e Szoveti lUgossag

e Pajzsmirigy aktivitas csokkenése

e Hasnyalmirigy aktivitas ndvekedése

e Hypochlorhydria (gyomorsavhiany)

o Mellékvesevels elégtelenség

Fizikai jellemz&k kdzé tartozhatnak:

e Faradtsag

e Orthosztatikus hipotenzi¢ (all6 helyzetbdl szarmazdé alacsony vérnyomas)
e Alacsony testhémérséklet

o Korte alaku testfelépités

e Alacsony vérnyomas

¢ Hideg végtagok



Minden anyagcsere tipusnak tébb alcsoportja van, amelyek #1-t8l #4-ig terjednek. Ezeket figyelembe
veszik a taplalék- és étrend-kiegészité ajanlasok kialakitasakor. Hogy milyen mértékben jelennek meg a
paciensnél az adott anyagcsere-jellegzetességek, az fugg az asvanyi anyagok mennyiségétdl és attol,
hogy milyen hosszan alinak fenn a szervezetben az egyes dsvanyi anyag mintazatok.

UJRAERTEKELES

Egy Ujraértékelés javasolt a program elkezdése utan harom hénappal. Ha jelentds tuneti valtozasok
kovetkeznek be (mas okokbdl, mint a toxikus fémek eltavolitasa), akkor érdemes ennél kordbban Uj
tesztet kérni.

TRENDEK - LEHETSEGES EGESZSEGUGYI PROBLEMAK ELEMZESE

A rendelkezésre all6 informacidok alapjan a felsorolt tendencidk nem feltétlenul okoznak tuneteket a
paciensnél. Minden trend kutatason alapul, ideértve a statisztikai és klinikai megfigyeléseket is. Fontos
tisztazni, hogy ez a trendelemzés kifejezetten a kezelborvos tajékoztatasara szolgal, és 6nmagaban nem
tekinthetd egyértelmu egészségugyi szakvéleménynek.

FONTOS MEGJEGYZES

Fontos hangsulyozni, hogy ezek a tendenciak potencialis egészségugyi allapotokat jeleznek. A
valésagban minden tendencia eléfordulasanak valészinlsége az adott asvanyi anyag egyensulyanak
allapotatdl fugg és attdl, hogy ez az allapot milyen hosszan all fenn. Mivel az elemzés nem tudja
meghatarozni az egyensulyhiany mértékét vagy idétartamat, a trendelemzés csak egy Utmutatoként
szolgal a kezelborvos szamara a lehetséges megnyilvanulasokrél, amik az egyensulyhiany tartds
fennallasa esetén varhatoak.

Ne feledkezzUnk meg az egészségugyi szakemberek tovabbi vizsgalatainak és klinikai értékelésének
fontossagardl annak érdekében, hogy mélyebben megértsék és megfeleléen kezeljék az esetleges
egészségugyi problémakat.

TENDENCY 1 2 3 4 5 6 7 8

ANEMIA
BRADYCARDIA
DEPRESSION
FATIGUE
HYPOADRENIA
HYPOGLYCEMIA
HYPOTHYROID

LEHETSEGES BETEGSEGEK

VERSZEGENYSEG ES KOBALT:
A magas kobalt szint egyértelmUen ellentétben all a vassal. Ezért a magas szdveti kobalt vagy alacsony
vas/kobalt arany vérszegénységre utalhat.

SZIVRITMUSZAVAR:
A kalcium-magnézium egyensuly felboruldsa szivritmuszavarokhoz vezethet, példaul aritmia, bradikardia
vagy tachycardia. Kuléndsen igaz ez, ha a kalium anyagcseréjében all be zavar.

DEPRESSZIO ES HIPOTIREOZIS:
A kalcium emelkedése a kaliumhoz képest dsszeflUggésbe hozhatd a pajzsmirigy alulmuikddéssel. A
depresszid gyakran jelentkezik a pajzsmirigy alulmuikodéssel egyutt.

FARADTSAG:
A magas kalcium-kalium arany kapcsolddik a pajzsmirigy alulmUikodéshez. A faradtsag gyakori panasz
pajzsmirigy alulmudkodés esetén.

HYPOADRENIA - A mellékvese alulmiikédése:

A natrium és kalium alacsony szintje a kalciumhoz és magnéziumhoz képest a mellékvese
elégtelenséggel van osszeflggésben. Ez alacsony vérnyomast, ortosztatikus hipoténiat, djulast és
faradtsagot eredményezhet.

HIPOGIKEMIA ES LASSU ANYAGCSERE:

A lassuU anyagcserével rendelkezdk hajlamosak a hipoglikémiara. Ennek oka az inzulin felszabadulasaval
0sztonzott glukdz altal kivaltott megndvekedett glikogén raktarozas. A mellékvese elégtelenség és az
alacsony pajzsmirigy funkcié sulyosbithatja a problémat.



A hipoglikémia a lassu anyagcserével rendelkezéknél tovabbi tényezéknek is betudhatd, mint példaul a
finomitott szénhidratok vagy cukor fogyasztasa. Tejtermékek, gyumaolcslevek és zsirban gazdag ételek is
okozhatnak hipoglikémias tuneteket.

HYPOTHYREOSIS:

A kalcium magas szintje a kaliumhoz képest a pajzsmirigy alulmuikodésre vald hajlamra utal. Kimutattak,
hogy a magas TSH (még akkor is, ha a vérkeringésben a T3 és T4 értékek normalisak) a hypothyreosis
korai jele.

ELLENJAVALLATOK
- MILYEN ETREND-KIEGESZITOKET NE FOGYASSZUNK

Azt javasoljuk, hogy kerulje tovabbi taplalék-kiegésziték és/vagy az aldbbi tapanyagok és élelmiszer-
helyettesiték (amennyiben vannak ilyenek) fogyasztasat az Ujraértékelésig.

B12 - VITAMIN

Mind a B12-vitamin, mind annak osszetevdi, példaul a kobalt, megzavarhatjak a pajzsmirigy mukodését
és felborithatjék a natrium/kalium egyensulyt. Ezért a B12-vitamint ajanlott kertini, kildbndsen akkor, ha a
paciens hypothyreosist tapasztal vagy pajzsmirigyvedét szed.

D - VITAMIN

A D-vitamin és a PABA ismertek arrél, hogy megzavarhatjak a pajzsmirigy muikodését, valamint ndvelik a
kalcium felszivodast és visszatartast. A tdlzott D-vitamin bevitel hozzajarulhat a kdlium vesztéshez és
gatolhatja a pajzsmirigy muUkodését. A paciensnek ajanlott kerllnie a felesleges D-vitamin és PABA
forrasokat, kulénosen, ha pajzsmirigy-alulmukodés all fenn.

BOR
A bor dsztrogénszerl hatassal ndveli a kalcium visszatartasat. Jelenleg nem ajanlott bor tartalmu étrend-
kiegészitdt szedni, amig a biokémiai eredmények nem javulnak.

A KOBALTOT TARTALMAZO GYOGYNOVENYEK:

Néhany gyogyndévény magas kobalt tartalmu, és jelentds forrasa lehet a taplalékkiegészité kobaltnak.
Jelenleg javasoljuk, hogy a kovetkezd gydgynovényeket ne fogyassza tovabb, ha jelenleg étrend-
kiegészité formaban szedi:

Aranygyokeér, Lucerna, Fekete nadalytd, Kamilla, Csuszés kdris

TIMUSZ (LEBEDYGUMO)
A timusz gatlé hatast gyakorol a mellékvesére. Amig a mellékvese elégtelenségre utald jelek fennallnak,
kerulni kell a timusz fogyasztasat.

TOKEHALMAJ OLAJ

A tékehalmaj olaj negativan befolydsolhatja az anyagcsere sebességét, ami fokozott faradtsaghoz és
depresszidhoz vezethet. Javasoljuk, hogy a kerulje a tékehalmadj olajat, amig a biokémiai eredmények
nem javulnak.

A kiegészitd anyagban segitiink tovabbi ajanlassal a MEREGTELENITO ETREND ES ELETMOD
részben, ahol altalanos és specifikus ajanlast is adunk. A szervezetben lIévé egyensuly
megteremtése és megdrzése érdekében kizarélag komplex életmod szabalyzassal lehet
eredményeket elérni. A kibillent egyensily visszadllitdsa minimum 90 vagy 120 nap, ennél
rovidebb id6 alatt nem lehet valtozast elérni. A nehézfém terhelések esetén a méregtelenité
kdra id6 el6tti megszakitasa karos hatassal lehet a szervezet szamara.

Az alabbi JELENTES nem tekintheté DIAGNOSZTIKAI JELENTESNEK, sokkal INKABB EGY
elemzésnek, AMELY TOVABBI INFORMACIO FORRASKENT SZOLGALHAT, nem helyettesiti a
kezel6orvos altal ajanlott vizsgalatokat és gyégykezeléseket.

A teszteredményeket engedéllyel rendelkezé klinikai laboratérium allitotta ki, a térvény- és
a Trace Elements, Inc. altal meghatarozott protokollnak és szabvanyoknak megfelelé
analitikai eljarasokat alkalmazva. Az eredmények értelmezése David L. Watts, Ph.D.
kutatasai alapjan torténik.



