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"QNS": A minta mérete nem volt elegendd
az elemzéshez.

"N/A": Jelenleg nem elérheté

Az idedlis szintek meghatarozasa és
értelmezése a fejbér kozépss, hatso és
tarko rész teruletérél szarmazd haj minta
alapjan tortént.
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Igazgatd: T. Flowers-Moore, Ph.D.
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FONTOS ARANYOK
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MEREGANYAG ARANYOK

ELFOGADHATO

ALACSONY

SZINTEK

Az bsszes asvanyi szint milligramm szazalékban jelenik meg (milligramm
per szaz gramm haj).
Egy milligramm szazalék (mg%) tiz milliomod résszel (ppm) egyenld.

TAPANYAGOK

Széles koérben tanulmanyozott , egyértelmien meghatarozott tdpanyagok,
melyek Iényegesek sok bioldgiai funkcidhoz a szervezetben.
Kulcsfontossagu szerepet jatszanak olyan anyagcsere folyamatokban,
mint az izommukodés ,endokrin funkcid, reprodukcio, csontrendszeri
integritas és altalanos fejlédés.

MEREGANYAGOK

A méreganyagok vagy nehézfémek jol ismertek a biokémiai

funkcidkra gyakorolt zavaré hatasukrol. Altaldban megtalalhatok a
koérnyezetlnkben, igy bizonyos mértékig jelen vannak minden biolégiai
rendszerben. Azonban ezeknek a fémeknek a tulzott felhalmozédasa a
szervezetben egyértelmuien aggodalomra ad okot.

TOVABBI ELEMEK

Ezeket az elemeket sok esetben szUkségesnek tekintik a szervezet
szamara. Jelenleg is folyé tanulmanyok igyekeznek meghatarozni az
ezekre az elemekre vonatkozoé igényt és szikséges mennyiséget.

ARANYOK

A két elem kozotti szamitott dsszehasonlitast aranynak nevezzik. Az
aranyszam kiszamitasahoz az els6 dsvanyi anyag szintet elosztjuk a
masodik asvanyi anyag szinttel.

PELDAUL: A 24 mg% natrium (Na) szint, elosztva a 10 mg% kalium (K)
szinttel, egy 2,41 Na/K aranyt eredményez .
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LEGFONTOSABB ARANYOK

Ha a testben bizonyos dsvanyok kozotti szinergikus kapcsolat (vagy arany)
felboruldsa, a tanulmanyok szerint, hogy a normal biolégiai

funkcidkat és anyagcsere tevékenységeket negativan befolydsolhatja.
Még nagyon alacsony koncentracidkban is fennallnak az dsvanyok
szinergikus és/vagy antagonisztikus kapcsolatai, amelyek kdzvetetten
hatéssal lehetnek az anyagcserére.

MEREGANYAG ARANYOK

Fontos megjegyezni, hogy az emelkedett méreganyag szinttel rendelkezé
személyek nem feltétlentl mutatjak azokat a klinikai tineteket, amelyek
kapcsolatba hozhatdk az adott toxikus anyagokkal. Azonban a kutatasok
szerint a mérgezd anyagok karos hatéassal lehetnek, zavarokat okozhatnak
kulénféle Iétfontossagu dsvanyianyagok, felhasznaldsaban az anyagcsere
folyamat soran.

TOVABBI ARANYOK

Ezeket az ardnyokat kizardlag kutatdasi adatgyujtés céllal gyujtik. Ezen
informacidkat arra hasznaljak, hogy segitsék a kezelSorvost az egészségre
gyakorolt hatasuk értékelésében.

REFERENCIA TARTOMANYOK

A referencia tartomanyokat Utmutatasként kell értelmezni, ezekhez lehet
hasonlitani az elemzés soran kapott eredményeket. A referencia
tartomanyok statisztikai modszerrel, az "egészséges" egyének eredményei
alapjan kerultek meghatarozasra.

Fontos megjegyzés: A referencia tartomdnyokat nem kell abszoluat
hatdroknak tekinteni a hianydllapotok, méreganyagok vagy az
egészséges szint megdllapitasdra.




HOGYAN EPUL FEL A LELET?

Ez lelet egy rovid dsszefoglald, a Iényegi konkrét egyéni eredményeket sorolja fel. A rovid felsorolashoz és
értelmezéshez tartozik egy hosszabb kiegészités, mely sokkal részletesebben irja le a lelet egyes elemeinek
magyarazatat. A kiegészité anyag altalanos, mely segit megérteni a leletben szereplé egyes elemek

eredményeket olvashatjuk a lent leirtakban:

o Testépitd dsvanyi anyagok a szervezetlinkben

o Testépitd dsvanyi anyagok aranyai - dsvanyi egyensuly
¢ Mérgezd anyagok a szervezetben

o Tovabbi vitatott elemek a szervezetben

e Tovabbi vitatott elemek ardnyai a szervezetben

¢ Mérgezd anyagok és testépitd anyagok aranyai

e Anyagcsere tipizalas

o Glikémias profil

e Pajzsmirigy aktivitas

o Taplalkozéasi tanacsok

e Etrend -kiegésziték tanacsok

e ldegrendszeri aktivitas

e Trendek- Lehetséges egészséguqgyi problémak elemzése

A kiegészité anyagban kozel 200 oldalon megtalaljuk egyes problémak részletesebb leirasat, étrend -
tapladlkozasi tanacsokat, de ezek eléfordul, hogy nem vagy csak részben egyeznek meg a lelet altal
felsoroltakkal. Ebben az esetben a leleten szerepld tanadcsokat és ajanlasokat vegyUk alapul, mivel ezek
maximalisan a minta elemzés alapjan lettek megadva, a leletben leirt specifikaciok minden esetben
felUlirjak az altalanos kiegészité anyag ajanlasait.

A GRAFIKONOK ERTELMEZESE

TESTEPITO ELEMEK

Ezen, az elsé oldalon talalhatd diagramon, lathatd a testépité elemek szintje, és az, hogy hogyan
viszonyulnak az altaldanosan elfogadott hatarértékhez. Az értékek, amelyek a referencia tartomany felett
vagy alatt vannak, jelezik az eltérést a "normal allapottdl". Minél jelentdsebb az eltérés, annal nagyobb az
esély arra, hogy adott tapanyag hianyallapota vagy tulzott felhalmozddasa all fenn a szervezetben.

MEREGANYAGOK

A méreganyagok abrajan lathatdak a vizsgalt toxikus anyagokra vonatkozé eredmények. Idealis esetben,
az értékek a lehetd legalacsonyabbak, azaz az alsé fehér szakaszba esnek. Barmely teszteredmény,
amely a fentebbi, piros terUletbe esik, statisztikailag jelentésnek tekinthetd, de nem feltétlenul hordoz
klinikai jelentéséget. A pontos klinikai eredmények eléréséhez tovabbi vizsgalatok szUkségesek.

TOVABBI ELEMEK

Ez az abra azoknak a tovabbi elemeknek a szintjét mutatja be, amelyekrél korlatozott dokumentacio all
rendelkezésre. Ezek az elemek szUkségesek lehetnek a biokémiai funkcidhoz és akar karosan is
befolyasolhatjak azokat. Tovabbi tanulmanyok segitenek feltarni szereplket, kdlcsonhatasaikat,
megfeleld terapias alkalmazasukat és kezelési lehetdségeiket.

MEGHATAROZO ARANYOK

A meghatarozoé aranyok abrdja megmutatja a legfontosabb tdpanyagok, dsvanyi anyagok kozotti
kapcsolatokat. Az itt feltUntetett értékeket az adott elemek mennyiségébdl szamitjuk. Az asvanyi
anyagok egymashoz viszonyitott aranya épp oly jelentds informacionak szamit, - ha nem
jelentésebbnek - mint az egyes anyagok szintje. Az aranyok azt a kritikus egyensulyt tukrézik, amelynek
folyamatos megléte elengedhetetlen a szervezetben |évé dsvanyi anyagok kozott.

MEREGANYAG ARANYOK

Ez az dbra mutatja a kritikus tapanyagok és a mérgezé fémek egymashoz viszonyitott aranyat. Idealis
esetben minden aranyérték a grafikon fehér teruletére esik, minél magasabb, annal jobb. Azok az
aranyok, amelyek a sotétebb piros teruletre esnek, azt mutatjak, hogy adott toxikus fém ardnya
olyannyira magas a szervezetben, hogy az zavart okozhat a hozza viszonyitott tapanyag felszivodasaban.

TOVABBI ARANYOK

A tovabbi ardanyok abraja szamitott eredményeket szolgaltat néhany tovabbi asvanyi anyag kapcsolatara
vonatkozdan. Jelenleg ezekrdél az aranyokroél korlatozott kutatasi és dokumentacios informacio all
rendelkezésre.
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ASVANYI ANYAG SZINTEK ES EGYEB ELEMEK

Az elemzés ezen szakasza azokat az dsvanyi anyag szinteket targyalja, amelyek mérsékelt vagy jelentds
eltérést mutatnak a normalistél. Az egyes grafikonrészek vildagoskék és vilagoszold teruletei az egyes
elemek referenciaértékeit jelzik, egészséges egyéneken végzett statisztikai elemzés alapjan. A kdvetkezd
szakasz azonban klinikai adatokon alapul; ezért a referencia-intervallumon mérsékelten kivul esé
elemeket nem minden esetben kommentaljuk, kivéve, ha az klinikailag szignifikansnak bizonyul.
MEGJEGYZES:

Ne feledkezzUnk meg arrdl, hogy a tdpanyaghaztartas dllapotanak szempontjabdl nem csak az fontos,
hogy az egyes anyagok szintje a hatarértékeken belll mozogjon, hanem az is, hogy ezen anyagok
mennyisége egyensulyban legyen. Ezért, amennyiben relevans, elemzéslinkben az elemek ardanyainak az
anyagcsere folyamatokra gyakorolt hatdsaira is kitérunk.

e Ca (Kalcium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belul taldlhaté.

e Mg (Magnézium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belll taldlhaté.

e Na (Natrium): Az elem az érvényes referenciatartomany hataran talalhato.

e K (Kalium): Az elem az érvényes referenciatartomany hataran talalhato.

e Cu (Réz): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belll talalhaté.

e Zn (Cink): Az alacsony cinkszintet okozhatja elégtelen bevitel (pl. vegetaridanus/vegan étrend, cinkben
szegény taplalkozas), csokkent felszivodas (pl. emésztérendszeri betegségek, kronikus hasmenés,
gyomor-bélrendszeri muitétek), megndvekedett szUkséglet (pl. terhesség, szoptatas, intenziv sport,
krénikus betegségek) vagy fokozott kivalasztas (pl. alkoholfogyasztds, bizonyos gydgyszerek, erés
izzadas).

e P (Foszfor): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belul talalhaté.

o Fe (Vas): Az elem az érvényes referenciatartomany alsé hataran talalhato.

¢ Mn (Mangan): Az elem az érvényes referenciatartomany alsé hataran taldlhatd.

e Cr (Krom): Az elem az érvényes referenciatartomany alsé hataran taldlhato.

o Se (Szelén): Az elem az érvényes referenciatartomany hataran talalhato.

e B (Bor): -

e Co (Kobalt): Az elem az érvényes referenciatartomany felsé hataran talalhato.

¢ Mo (Molibdén): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belll taldlhaté.

¢ S (Kén): Az elem az érvényes referenciatartomanyon bellul taldlhato.

ALACSONY CINK (Zn) SZINT

Ennek a gyermeknek a cinkszintje mérsékelten alacsonynak bizonyult. A cink fontos szerepet jatszik a test
szamos funkcidjaban, példaul a szdvetek repardldsdban, a ndvekedésben és fejlédésben, valamint a haj
novekedésében. A cink segiti a fertézésekkel szembeni ellendllast, és szUkséges az emésztéshez és a
fehérjék felszivodasahoz. A bér altaldban az elsé szovet, amely a cink egyensulyanak zavaraira utal, mivel a
cink kritikus fontossagu a bér normal integritdsanak fenntartasahoz.

A CINK EGYENSULYZAVAR A KOVETKEZO ALLAPOTOKKAL HOZHATO OSSZEFUGGESBE:
e Csokkent ellenallas
o [z- ésszaglasvesztés
e Prosztata problémak
e Bdrproblémak
o Vérszegénység
o Fehér foltok a kormaokon
e Stridk
o Csokkent éjjeli latas
e Lassu novekedés
e Rossz sebgydgyulas
e Retinalis problémak
e Hajhullas
e Hasnyalmirigy enzimhiany



DERMATITIS ES CINK
A testben talalhato cink nagy része a bérben tarolddik, és a megfeleld szintje szUkséges a bér
integritasanak fenntartasahoz. A cinkhiany tobbféle dermatitis tipushoz kapcsolédhat.

NOVEKEDES ES FEJLODES
Kutatasok kimutattak, hogy a cinkszint alacsony a serdulé férfiak plazmajaban és hajaban, ami késleltetett

ndvekedést és szexualis érettség késlekedését eredményezi. Ezen allapotok jol reagaltak a szajon at térténd
cinkkiegészitésre.

A KOVETKEZO® VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK ETRENDBELI NOVELESE JAVALLOTT:

e D-VITAMIN
e C-VITAMIN
o B2-VITAMIN
o B6-VITAMIN
o BI12-VITAMIN
e PANTOTENSAV
o KALCIUM

« MAGNEZIUM
e REZ

e KROM

e CINK

« MANGAN

TAPLEKKAL BEVITT ASVANYI ANYAGOK ARANYAI

Az elemzés ezen szakaszaban azokrdl az asvanyi anyag aranyokrdl lesz szé, amelyek mérsékelt vagy
jelentds eltéréseket mutatnak a normal értékektdl.

Jelenleg is folyd kutatdsok azt mutatjak, hogy az anyagcsere zavarok nem feltétlenul egy adott asvanyi
anyag szintjének hidnyabdl vagy feleslegébdl erednek, sokkal inkabb az asvanyi anyagok kozotti
egyensuly felborulasabdl. Az dsvanyi anyagok kdzotti 0sszetett kapcsolatrendszer miatt rendkivul
fontos azok egyensulyanak vizsgalata. Az egyensuly kibillenésének felismerése lehetdveé teszi a
megfeleld kezelési mdd kivalasztasat, ami segit a biokémiai egyensuly helyreallitasaban.

MEGJIEGYZES:

A Trace Elements kutatdi altal kifejlesztett "Taplalkozasi Grafikon", melyet e jelentés elsé oldalain
lathatunk, bemutatja a fontos tapanyagok kozotti antagonisztikus viszonyokat. ( a nyilak mutatjak a
felszivédasra és felhalmozddasra gyakorolt antagonisztikus hatdst )

Ca/P (Kalcium / Foszfor) - 1,44

Az alacsony Ca/P arany jelezheti a csontok és fogak egészségének problémait, mivel a kalcium és
foszfor egyensulya kulcsfontossagu a csontok megfelelé mineralizaciojahoz. Az alacsony Ca/P arany
hatterében allhat cinkhiany, mellékpajzsmirigy problémak, illetve nem megfeleld taplalkozas is.
Emellett el6fordulhat, hogy a szervezet nem képes megfeleléen felszivni a kalciumot, ami hosszud tavon
csontgyengeséghez és egyéb egészségugyi problémakhoz vezethet.

Na/K (Natrium / Kalium) - 0,53
Az alacsony Na/K arany hatterében allhatnak hormonalis eltérések, vesebetegségek, bizonyos
gyogyszerek vagy kordbbi kronikus hanyas és hasmenés.

Ca/K (Kalcium / Kalium) - 1,21

Az alacsony kalcium-kalium (Ca/K) arany hatterében allhat mellékpajzsmirigy-alulmikodés, D-vitamin-
hiany, vesebetegség, hormonadlis eltérések vagy bizonyos gyégyszerek hatdsa. Az egyensulyzavar
befolyasolhatja az idegrendszeri és izommUkodést, ezért fontos a megfeleld kezelés.



Zn/Cu (Cink / Réz) - 2,86

Az alacsony cink-réz (Zn/Cu) arany hatterében allhat krénikus gyulladéas, oxidativ stressz, maj- vagy
vesebetegségek, alultaplaltsag, felszivédasi zavarok (pl. céliakia, Crohn-betegség), valamint bizonyos
hormonalis eltérések. A tulzott rézbevitel, példaul rézzel szennyezett ivéviz vagy egyes fogamzasgatlok is
felborithatjak az egyensulyt. Az alacsony Zn/Cu arany gyengitheti az immunrendszert, névelheti a gyulladédsos
betegségek kockazatat, és idegrendszeri problémakat is okozhat, ezért fontos a megfeleld dsvanyianyag-
egyensuly fenntartasa.

Na/Mg (Natrium / Magnézium) - 5,26
Ez az arany a mellékvese mUkodésére utal. Az elemek aranya az érvényes referenciatartomanyon beldl
talalhato.

Ca/Mg (Kalcium / Magnézium) - 12,11
Ez az arany befolyasolja az izmok, az idegrendszer és a csontok egészségét. Az elemek aranya az érvényes
referenciatartomanyon beldl talalhatoé.

Fe/Cu (Vas / Réz) - 0,33
A vas és a réz egyensulya kulcsfontossagu a vorosvértestek képzédéséhez és az energia-anyagcseréhez.
Az elemek aranya az érvényes referenciatartomanyon belul talalhaté.

OSSZEGZES ES LEHETSEGES KOVETKEZTETESEK
o Alacsony Na/K arany: Hormonalis problémak, vesebetegségek, vagy korabbi
krénikus hanyas.
o Alacsony Ca/P arany: Cinkhidny, mellékpajzsmirigy-problémak, csontbetegségek.
o Alacsony Ca/K arany: Pajzsmirigy alulmiikddés, elektrolit-egyensulyhiany.
o Alacsony Zn/Cu arany: Cinkhiany, rézfelhalmozédas, emésztési zavarok, oxidativ
stressz.

A TOXIKUS FEMEK SZINTJE
A TOXIKUS FEMEK KOZUL AZ URAN EMELKEDETT MENNYISEGBEN VAN JELEN SZERVEZETEBEN.

A hajszélakat a Kérnyezetvédelmi Ugynokség a toxikus fémek szintjének meghatarozasahoz hasznalt
szovetek egyikeként hasznalja a kitettség meghatarozasdhoz. Az EPA 1980-as jelentése szerint az emberi
haj hatékonyan hasznalhaté a legmagasabb prioritasi mérgezé fémek bioldgiai monitorozasara. Ez a
jelentés megerdsitette mas tanulmanyok megallapitasait, amelyek arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
az emberi haj megfelelébb szdvet lehet, mint a vér vagy a vizelet bizonyos fémnyomok kdzosségi
kitettségének tanulmanyozasara.

El6fordulhat, hogy egy nehézfém emelkedett szintet mutat jelentéstnkben, annak ellenére, hogy
kdrnyezeti expozicié nem allapithatdé meg. Ez nem szokatlan, mivel a kitettség évekkel korabban
keletkezhetett. EzenkivUl a kutatdsok azt taldltak, hogy a nehézfémeket a magzat érokdlheti a terhesség
alatt. A nehézfémek a kezdeti expoziciot kdvetden évekig megtalalhatdk a szervezetben, és az eltavolitas
megkezdéséig a testszovetekben maradnak. Példaul a kadmium felezési ideje egyes szdvetekben tiz és
harminc év kdzott lehet.



URAN (U) TERHELES

Az urdn természetes médon megtalalhaté a kdrnyezetben (levegbében, vizben, élelmiszerben és
talajban). Noha enyhén radioaktiv elem, radioaktiv tulajdonsagai meglehetdédsen enyhék, ezért nem
tekinthet6k egészséglgyi kockazatnak az uran dusitott, iparilag feldolgozott formajahoz képest,
amelyet altalaban nuklearis anyagokkal és fegyverekkel tarsitanak. Fontos azonban megjegyezni, hogy
€z az uran mérés nem jelzi az uran dusitott és nagymértékben radioaktiv formajanak vagy
felhalmozdédasanak valo kitettséget.

Hogyan jut be a szervezetbe?

Belélegzés: Urannal szennyezett por vagy aeroszol formajaban.

Lenyelés: Szennyezett viz, élelmiszer vagy por fogyasztasa révén.

Boéron keresztul: Hosszabb tavu vagy magas koncentracidéju expozicié esetén.

AZ URAN NEHANY FORRASA

Leggyakrabban olyan terUleteken élé embereknél észlelhetd megemelkedett uran szint a hajban, ahol
ennek az elemnek a természetes koncentracidja magas. Kulondsen a granittal és sziklas talajjal
rendelkez6 foldrajzi régidkban jellemzd a magasabb uran szint - az orszdg mas terlleteihez képest. A
magas urantartalmu talajban és a talajvizben termesztett gyokérzoldségek szintén gyakori forrasok.
Tovabbi potencialis urdn forras a keramia, a szines Uvegek, az izzdk, a fényképészeti vegyszerek, a
széntlzeld Uzemek és a banyaszati teruletek.

Az uran mennyisége magasabb a mezégazdasagi teruleteken is, a nagyobb mennyiségl természetes
urant tartalmazoé foszfatmuatragyak hasznalata miatt. Bar az urdn szintje az atlagoshoz képest magas, ez
nem tekinthetd klinikailag jelent&snek, mivel a hajban 1évé toxicitasi szinteket még nem hataroztak meg.
Az uran azonban mas elemekkel egyutt fordul eld, amelyek egészséguigyi kockazatot jelenthetnek. A
multban példaul kimutattak, hogy olyan egyének esetében emelkedett meg az uranszint a hajban, akik
otthondban radongazt taldltak.

MEGJEGYZES:
Idével a kitettség csdkkenése és a taplalkozasi allapot javulasa elbésegiti ennek az elemnek a mobilizalasat
és kivalasztasat.

HOGYAN LEHET KIVEZETNI AZ URANT A SZERVEZETBOL?

A kilrités és méregtelenités folyadékbevitellel, kelatképzé anyagokkal és antioxidansokkal tamogathato.

A kelatképzé anyagok olyan vegyuletek, amelyek nehézfémekhez (pl. uran, 6lom, higany, kadmium) vagy
mas meérgezd fémionokhoz kotédnek, és segitenek eltavolitani azokat a szervezetbdl. Ez a folyamat a
kelacio, amely soran a kelatképzé anyag egy stabil, oldhatd komplexet hoz Iétre a fémionnal, amely igy a
vizelettel vagy széklettel tavozik a szervezetbdl.

Ezek a komplexek vizben oldhatdak, igy a szervezet természetes kivalaszté rendszerein (vese, bél)
keresztul eltavolithatok. Ezzel csdkkentik a fémek toxicitasat és bioldgiai hatasait.

1. Alginatok (barna alga)

Tengeri algakban (pl. hdlyagmoszat, kombu, wakame) talalhatdak.

Kotédnek a nehézfémekhez, segitve azok kitrulését.

Kuldnosen hatékonyak a stroncium, cézium és uran ellen.

2. Koriander

Segiti a nehézfémek (6lom, higany, aluminium) eltavolitasat az idegrendszerbdl és egyéb szdvetekbdl.
3. Chlorella (zold alga)

Gazdag klorofillban és mas bioaktiv vegyuletekben.

Képes megkotni a nehézfémeket és segit eltavolitani ket a bélrendszeren keresztul.

4, Pektin (citrusfélékbdl, almabadl)

Egy természetes rost, amely megkoti a nehézfémeket és elésegiti azok eltavolitasat.

5. Fokhagyma (Allicin tartalma miatt)

Erds antioxidans és kelatképzé hatasu.

Segit csokkenteni a nehézfémek oxidativ karosodasat a sejtekben.

6. Kurkumin (kurkuma hatéanyaga)

Képes megkdtni bizonyos nehézfémeket és csdkkenti az oxidativ stresszt.

Gyulladascsokkentd és majvédd tulajdonsagokkal is rendelkezik.



MEGIJEGYZES:

A mérgezd fémeknek vald kitettség miatt a paciens vérvizsgalata mutathat a jelnlegitél eltéré szintet.
Ez a szervezet védekezé reakcidjanak kdszdnhetd, amelyben a mérgezé fémeknek vald kitettséget
kdvetden az elem kivalik a vérbdl, és kulonféle mas szovetekben raktarozédik. Ezért, ha az expozicid
nem folyamatos vagy kronikus, eléfordulhat, hogy a vérben nincs megemelkedett szint.

A TOXIKUS FEMEK ARANYAI

A TOXIKUS FEMEK ARANYA A SZERVEZETEBEN ELFOGADHATO, NEM JELENT EGESZSEGUGYI
KOCKAZATOT.

Ezek az aranyok fontosak lehetnek a szervezet méregtelenité folyamataiban, mivel egyes esszencialis

asvanyi anyagok segithetnek a nehézfémek eltavolitdsaban vagy azok toxicitasanak csokkentésében.

MEREGANYAG-ARANYOK ES JELENTOSEGUK

Ca/Pb (Kalcium/Olom): A kalcium versenyez az 6lom felszivédasaval a szervezetben, igy a megfeleld
kalciumszint segithet csokkenteni az 6lom toxicitasat.

Fe/Pb (Vas/Olom): Az alacsony vasszint névelheti az 6lom felszivodasat, ezért a megfelelé vasbevitel
csokkentheti az dlommmérgezés kockazatat.

Fe/Hg (Vas/Higany): A vas fontos szerepet jatszik a méregtelenitésben, és hianya fokozhatja a higany
toxikus hatasait.

Se/Hg (Szelén/Higany): A szelén képes komplexet képezni a higannyal, csokkentve annak mérgezd
hatasat és segitve a szervezetbdl vald kidrulését.

Zn/Cd (Cink/Kadmium): A cink és a kadmium versengenek a szervezetben ugyanazért a
transzportmechanizmusért, ezért a megfeleld cinkbevitel csdkkentheti a kadmium toxikus hatasait.
Zn/Hg (Cink/Higany): A cink antioxidans és méregtelenitd szerepe segithet csdkkenteni a higany
toxicitasat.

S/Hg (Kén/Higany): A kén fontos a glutation el&allitdsaban, amely tdmogatja a higany kivalasztasat a
szervezetbdl.

S/Cd (Kén/Kadmium): A kén segithet a kadmium méregtelenitésében, kuldndsen a majban és a
vesékben.

S/Pb (Kén/Olom): A kén elésegiti az dlom kivalasztasat a szervezetbdl, kilondsen a glutation
szintézisen keresztul.



TOVABBI ELEMEK

¢ Ge (Germanium): Az elem szintje a kalibracios hatarérték alatt van, tovabbi teendét nem igényel. Az
emberi szervezetben kis mennyiségben el&fordul, és bar nem esszencialis tdpanyag, egyes
kutatasok szerint bizonyos biolégiai hatasokkal birhat.

e Ba (Barium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belul taldlhato.

¢ Bi (Bizmut): Az elem szintje a kalibraciés hatarérték alatt van, tovabbi teendét nem igényel.
Altalaban kis mennyiségben fordul el az emberi szervezetben. Nem esszencidlis nyomelem, vagyis
a szervezetnek nincs szuksége ra a normalis mukddéshez.

¢ Rb (Rubidium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belll taldlhato.

o Li (Litium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belul taldlhaté.

¢ Ni (Nikkel): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belul talalhaté.

o Pt (Platina): Az elem szintje a kalibracids hatarérték alatt van, tovabbi teendét nem igényel. A
platina alapvetéen nem talalhaté meg jelentds mennyiségben a szervezetben.

o TI (tallium): Az elem szintje a kalibracios hatarérték alatt van, tovabbi teenddt nem igényel. A
tallium rendkivul mérgezé fém, veszélyes lehet az emberi egészségre, ha a szervezetbe jut.
Mérgezés esetén azonnali orvosi beavatkozas szukséges.

e V (Vanadium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belUl talalhato.

e Sr (Stroncium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belll taldlhato.

o Sn (On): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belll talalhato.

o Ti (Titan): Az elem az érvényes referenciatartomanyon beldl taldlhaté.

o W (Wolfram): Az elem szintje a kalibraciés hatarérték alatt van, tovabbi teendét nem igényel. A
wolfrdm nem szUkséges az emberi test szamara, és nem talalhaté meg benne természetes
formaban. Ha valamilyen mddon bekerul a szervezetbe, |égzbszervi problémakhoz vezethet.

e Zr (Cirkénium): Az elem az érvényes referenciatartomanyon belul talalhato.

ANYAGCSERE TiPUS - GYORS ANYAGCSERE (1-ES TiPUS)

A jelentés ezen szakaszaban a vizsgalt személy anyagcsereprofiljat jellemezzuk, Dr. D. L. Watts kutatasai
alapjan. A besorolds az egyes asvanyi anyagoknak a szovetanalizis kiértékelése utan megallapitott, az
endokrin mirigyekre gyakorolt stimulald vagy gatld hatasa alapjan torténik. Ezek a mirigyek
szabalyozzak a tapanyagok felszivodasat, kivalasztasat, az anyagcsere soran valdé hasznosulasat és
beépulését a test szoveteibe: a bérbe, szervekbe, csontokba, hajba és kérémbe. Az, hogy mennyire
hatékonyan hasznosulnak a tapanyagok, elsésorban az endokrin mirigyek megfelelé mikodésétdl fugg.

EGYENI TAPLALKOZASI JAVASLATOK

Az alabbi taplalkozasi javaslatokat szamos tényezé hatarozza meg: az egyéni asvanyi anyag szintek,
aranyok és anyagcsere tipus, valamint az egyes élelmiszerek tapértéke, beleértve a fehérjét,
szénhidratot, zsirt, a vitaminokat és asvanyi anyagokat. Ezek alapjan azt javasolhatjuk, hogy az érintett
ételeket ideiglenesen kerulje vagy fokozza bevitellUket, az szervezet biokémiajanak javitadsa érdekében.

GYORS ANYAGCSERE

Az étkezési szokasok hozzajarulhatnak a lassu anyagcsere kialakulasahoz. Példaul az alacsony fehérje-,
magas szénhidrat- és magas zsirfogyasztas, valamint a finomitott cukrok és tejtermékek tulzottan
lassitjdk az anyagcserét és az energia eléallitast.
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ALTALANOS TAPLALKOZASI IRANYELVEK GYORS ANYAGCSERE ESETEN

¢+ NOVELJE A MAGAS PURINTARTALMU FEHERJEBEN GAZDAG ETELEK BEVITELET

A magas purintartalmu fehérjeforrasok kdzé tartozik a maj, vese és sziv. Egyéb j6 forrasok: szardinia,
tonhal, kagyld, rak, homar és osztriga. Hacsak masképp nem jelzik, a magas és mérsékelt purintartalmu
fehérjék bevitele a napi 6sszes kaldriabevitel korUlbelul 33%-at kell, hogy kitegye.

¢+ NOVELIJE A TEJ ES TEJTERMEKEK FOGYASZTASAT

Ide tartoznak a sajt, joghurt, tejszin és (sétlan) vaj. Ndvelje az olajos magvak és didfélék fogyasztasat is,
példaul mandula, did, foldimogyord, mogyordvaj és napraforgdmag. A magas zsirtartalmu ételek, hacsak
masképp nem jelzik, a napi teljes kaldriabevitel kb. 33%-at kell, hogy kitegyék.

¢ CSOKKENTSE A SZENHIDRATBEVITELT

Ez vonatkozik a teljes kiérlésU és finomitatlan szénhidratokra is. A gabonafélék, teljes kiérlésl gabonak és
ezekbdl készult termékek rendszeres fogyasztasa nem ajanlott a kdvetkezd értékelésig. A
szénhidratbevitel — kizardlag finomitatlan szénhidratok formajaban — a napi kaldriabevitel kb. 33%-at kell,
hogy kitegye.

¢ KERULJE A CUKROKAT ES FINOMITOTT SZENHIDRATOKAT
Ez magdaban foglalja a fehér és barna cukrot, mézet, édességeket, Uditéket, siteményeket,
pékslUtemeényeket, alkoholt és fehér kenyeret.

ETELALLERGIAK

Bizonyos élelmiszerek alkalmazkodasi zavarokat vagy ,allergiaszer(” reakcidkat valthatnak ki, amelyeket
gyakran ,ételallergidanak” neveznek. Az érzékenységet kivaltod ételek fogyasztasa kulonbo6zé tuneteket
okozhat, példaul:

almossag vagy hiperaktivitas (gyermekeknél), viszketés és bérkiutések, fejfajas, magas vérnyomas,
izUleti fajdalmak.

Az ételérzékenység kialakulhat biokémiai (taplalkozasi) egyensulyhiany kdvetkeztében, amelyet stressz,
kérnyezetszennyezés és gydgyszerek is sulyosbithatnak. Az egyensulyhianyt tovabb fokozhatja az étrend
szUkitése, példaul ha valaki csak egy kis ételcsoportot fogyaszt naponta. Gyakran eléfordul, hogy az ember
éppen azokra az ételekre vagyik leginkabb, amelyekre a legérzékenyebb, és naponta tobbszér is
fogyasztja azokat.

ETELEK, AMELYEKET KERULNI JAVALLOTT

Az alabbi ételek ajanlott kertulenddk, mivel potencialis "allergén ételeknek" mindsulnek, vagy
akadalyozhatjdk a gyors és hatékony terapias valaszt. Ezért fogyasztasukat négy napig teljesen mellézni
kell. Ezt kovetden a terapias idészak alatt legfeljebb haromnaponta egyszer fogyaszthatok.

Hisztamintermelést serkentd ételek
Ezek az ételek bizonyos anyagcseretipusok esetében fokozhatjdk a hisztamin felszabaduldsat, ami léguti
allergias reakciokhoz vezethet. Emiatt kerulenddék a kdvetkezd értékelésig, vagy amig az egészségugyi
szakember masképp nem rendelkezik.

Kerulendd ételek:

o Z0ldségek és ndvények: Cékla, céklalevél, mangold, séska, spendt, petrezselyem, rebarbara,

kelkaposzta

o GyUumolcsok: Alma, afonya, szeder, eper, sz616 (Concord fajta)

¢ Magvak és diofélék: Mogyord, pekandid, buzacsira

o Egyéb: Csokoladé, kakad, fekete tea, édesburgonya, padlizsan, zéldbab

EZEKET AZ ETELEKET ERDEMES TELJESEN KIIKTATNI AZ ETRENDBOL A KOVETKEZO ERTEKELESIG,
HOGY MINIMALIZALIJUK A LEHETSEGES ALLERGIAS REAKCIOKAT ES TAMOGASSUK A TERAPIAS
FOLYAMATOT.
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FITINSAV ES CSOKKENT KALCIUMFELSZIVODAS

Az alabbi ételek nagy mennyiségben tartalmaznak fitinsavat, amely a taplalékkal bevitt kalciummal
oldhatatlan kalcium-fitatot képezhet. Ez csokkenti a kalcium felszivodasat a szervezetben. Ezért ezek az ételek
kerulendd&k, amig a kalciumhasznosulas nem javul.

Kerulendd ételek:

e Gabonaalapu ételek: Teljes kidrlésU buza, buzacsira, buzakorpa, rozskenyér, teljes rozs, rozsos kekszek,
zabpehely, gabonapelyhek, barna rizs, fehér rizs, teljes kiérlésld kenyér

e CyUmolcsok: Eper, szeder, fUge

o Z0ldségek: Spendt

A kalcium jobb felszivodasanak érdekében ajanlott ezeket az ételeket mellézni a kdvetkezé értékelésig.

KALCIUM ES ALLERGIAK
Az alacsony kalciumszint gyakran megnovekedett hisztaminszinttel jar egyutt. A tulzott fogyasztasa az alabbi
ételeknek csdkkentheti a kalcium felszivodasat és hasznosulasat, ami hozzajarulhat hisztamin-tipusu allergias
reakciokhoz.

Ezért ezeket az ételeket csokkenteni vagy teljesen kiiktatni kell az étrendbdl a kovetkezé értékelésig.
KeruUlendd vagy csdokkentendd ételek:

e Gabonaalapu ételek: Teljes kiérlésU buza, zabpehely, gabonapelyhek

o ZO0ldségek: Spendt, mangold, tarlérépa zoldje

o [talok és egyéb forrasok: Natriumban gazdag lagy viz, kélafélék

A kalcium jobb felszivédasa érdekében ezeknek az ételeknek a bevitelét érdemes korlatozni vagy elkerulni.

ETELEK, AMELYEK HOZZAJARULNAK A KALCIUM/KALIUM EGYENSULYHIANYHOZ
Az aldbbi ételek fogyasztasa kalcium és kalium egyensulyhidnyt okozhat, ezért kertlenddék a kdvetkezé értékelésig,
vagy amig a kezeléorvos masképp nem rendelkezik.

Kerulendé ételek:

¢ CyUmolcsok: Sargabarack, alma, fekete szeder, narancs, sargadinnye, észibarack

e Z0ldségek: Paradicsom, uborka, burgonya, zéldborsd

o Egyéb élelmiszerek: Gesztenye, rozsos keksz, sdrélesztd, tengeri hinar (kelp), kagyld

o [talok: Kavé
A kalcium és kalium megfelelé egyensulydanak fenntartdsa érdekében ezeket az ételeket ajanlott mellézni az
étrendbdl.

SZOVETI KATABOLIZMUS ES ALACSONY KALCIUM-KALIUM ARANY
Az alacsony kalcium-kalium és natrium-kalium arany gyakran arra utal, hogy a szervezet tulzott mértékben bontja
le a szbveti fehérjéket (katabolizmus), ami negativ fehérje- (nitrogén) egyensulyhoz vezethet.
A komplex szénhidratok segitenek megérizni a fehérjét, és ha zsirokkal egyutt fogyasztjuk éket, ez a hatas tovabb
fokozddik. A jelenlegi anyagcsere-profil miatt a kordbban megadott szénhidrat-, zsir- és fehérjebeviteli ajanlasokat
nem szabad kovetni.

Uj makrotapanyag-eloszlas (atmenetileg):

o Szénhidratok: 50% a napi kaldriabevitelbdl

e Zsirok: 25%

o Fehérjék: 25%

L]
CINKBEN GAZDAG ETELEK

e Az alabbi cinkforrasok fogyasztasa novelhetd a kovetkezé értékelésig:

e Husok és tenger gyumalcsei: Marhahus, rak, osztriga, pisztrang

o Didfélék és magvak: Kesudié, mandula, brazil dié, napraforgdémag

e Egyéb: Tojas

Ezek az ételek segithetnek az anyagcsere egyensulyanak tdmogatasaban és a szoveti fehérjebontas
csOkkentésében.



A KALCIUM FELSZIVODASAT JAVITO AMINOSAVAK
A kalcium felszivodasa jelentdsen fokozhatd, ha az étrendben magas a lizin, arginin és hisztidin aminosavak
mennyisége. Ezek az aminosavak nemcsak a kalcium jobb hasznosulasat segitik el6, hanem csokkentik a
szdvetek savassagat is, ami kedvezé a gyors anyagcseréjlek szamara.

Ezért az alabbi ételek ajanlottak az étrendbe:
Ajanlott ételek:

e Husok: Sonka, hatszin (rump roast), barany, kanadai bacon, oldalas, marhalapocka (chuck roast)

o Tejtermékek: TUrd

o HuUvelyesek és didfélék: Lencse, foldimogyord

o Egyéb: Zoldségleves

FONTOS MEGJEGYZES

Ez a jelentés csak egy korlatozott szamu kerUlendd vagy névelendd élelmiszert tartalmaz. Azok az ételek,
amelyeket nem emlit ez a szakasz, mérsékelt fogyasztas mellett altaldban elfogadhatdk, hacsak az
egészségugyi szakember masképp nem javasolja.

BIZONYOS ESETEKBEN ELOFORDULHAT, HOGY UGYANAZ AZ ETEL MIND AZ ,AJANLOTT”, MIND A
,KERULENDO" LISTAN SZEREPEL. ILYEN ESETEKBEN MINDIG A KERULENDO ETELEKRE VONATKOZO
AJANLAST KELL KOVETNI.

TRENDEK

A rendelkezésre all6 informacidk alapjan a felsorolt tendencidak nem feltétlentl okoznak tUneteket a
paciensnél. Minden trend kutatason alapul, ideértve a statisztikai és klinikai megfigyeléseket is. Fontos
tisztazni, hogy ez a trendelemzés kifejezetten a kezelborvos tdjékoztatasara szolgal, és Gnmagaban nem
tekinthet6 egyértelmuU egészségugyi szakvéleménynek.

TENDENCIA L 2 3 4 5 6 7 8
ALLERGIAK I
DEPRESSZIO 1
DERMATITIS (BORGYULLADAS) [
DISZLEXIA I
ALACSONY VERCUKORSZINT I
iINYBETEGSEGEK |

FONTOS MEGJEGYZES

Fontos hangsulyozni, hogy ezek a tendencidk potencialis egészségugyi allapotokat jeleznek. A
valdsagban minden tendencia eléforduldsanak valdszinlsége az adott dsvanyi anyag egyensulyanak
allapotatol fugg és attdl, hogy ez az dllapot milyen hosszan all fenn. Mivel az elemzés nem tudja
meghatarozni az egyensulyhidany mértékét vagy idétartamat, a trendelemzés csak egy Utmutatoként
szolgal a kezelborvos szamara a lehetséges megnyilvanuldsokrdl, amik az egyensulyhiany tartds
fennallasa esetén varhatoak.

LEHETSEGES BETEGSEGEK

ALLERGIAK ES REZ:

A réz asvanyi anyag az hisztaminaz enzim és a ceruloplazma fehérje alkotdeleme, melyek segitenek lebontani
a hisztamint. A cink szUkséges a hisztamin taroldsahoz a szervezetben. Ha a paciens cinkszintje alacsony a
rézhez képest, vagy a szoveti rézszint emelkedett, alacsony szérum hisztamin szint jelenhet meg. A kronikus
hisztaminkimerulés allergias reakciokhoz vezethet, kilonosen ételekre és belélegzett anyagokra.
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DEPRESSZIO, NATRIUM ES KALIUM:

Alacsony natrium és kalium arany a szdvetekben érzelmi valtozasokhoz vezethet, mint példaul depresszid,
fobiak, elvonas, elnyomas és dontésképtelenség. Az dsvanyi anyagok helyes egyensulya fontos az érzelmi
egészség és stabilitas fenntartasaban.

DERMATITIS ES CINK:

A cink asvanyi anyag kulcsfontossagu a bdr egészségéhez és integritasahoz. A test cinktartalmanak jelentés
része a bérben van tarolva, és ennek hidnya ktlonbdzé bérproblémakhoz vezethet. A cinkpdtlas gyakran
kedvez&en hat a dermatitisz kezelésére, és segit fenntartani az egészséges bért a normal mikodésének
tamogatasaval.

DISZLEXIA:

Alacsony natrium és kalium arany egyutt magas szoveti réz vagy alacsony cink és réz arany tarsulhat
diszlexidval és mas tanulasi problémakkal. Ez az asvanyi anyagok kozotti egyensulyzavara hatassal lehet a
kognitiv funkcidkra és a tanulasi képességekre.

PUFFADAS ES TAPANYAGFELSZIVODASI ZAVAROK:

Alacsony cinkszint a hasnyalmirigy enzimtermelés csdkkenését jelezheti, ami cinkfliggd folyamat. Ha nem all
rendelkezésre elegendd hasnyalmirigy-enzim, felfuvddas, puffadas és tapanyagfelszivédasi zavarok
jelentkezhetnek, ami emésztési kellemetlenségekhez és tdpanyaghianyhoz vezethet.

ALACSONY VERCUKORSZINT ES GYORS ANYAGCSERE:

A gyors anyagcserével rendelkezé személyek hipoglikémiai tineteket tapasztalhatnak a hiperglikémiai
epizédokat kovetden. Az ilyen tipusud hipoglikémia altalaban szakaszos. A glikogén atalakitdsabdl szarmazo
megnovekedett glukdz-képzddés, amely hiperglikémiat okoz, majd hipoglikémia kovetkezik, energiaszint és
hangulati ingadozasokat eredményezhet.

INYBETEGSEG:

A gyors anyagcserével rendelkezéknél gyakran eléfordulnak periodontalis problémak. A magas anyagcsere
sebesség noveli a kalcium és magnézium veszteséget, ami a maxillaris és mandibularis csont
demineralizacidéjat eredményezi. Az inyvonal mentén talalhatd fogszuvasodas is jellemzé lehet a gyors
anyagcsereére.

CSOKKENT ELLENALLO KEPESSEG:
A cink szUkséges ahhoz, hogy segitse a fertézésekkel szembeni ellenallast és fokozza az immunitast.
Alacsony cinkszint hozzajarulhat a csokkent ellenallé képességhez és a lassu sebgydgyulashoz.

UJRAERTEKELES
Egy Ujraértékelés javasolt a program elkezdése utan harom hdnappal. Ha jelentés tuneti valtozasok

kovetkeznek be (mas okokbdl, mint a toxikus fémek eltavolitdsa), akkor érdemes ennél kordbban Jj
tesztet kérni.

A kiegészité anyagban segitiink tovabbi ajanlassal a MEREGTELENIT® ETREND ES ELETMOD
részben, ahol altaldnos és specifikus ajanlast is adunk. A szervezetben Iévé egyensuly
megteremtése és megdrzése érdekében kizarélag komplex életméd szabalyzassal lehet
eredményeket elérni. A kibillent egyensuly visszaallitdsa minimum 90 vagy 120 nap, ennél
rovidebb id6 alatt nem lehet valtozast elérni. A nehézfém terhelések esetén a méregtelenité
kura id6 el6tti megszakitasa karos hatassal lehet a szervezet szamara.

Az alabbi jelentés nem tekintheté DIAGNOSZTIKAI JELENTESNEK, sokkal inkabb egy
elemzésnek, AMELY TOVABBI INFORMACIO FORRASKENT SZOLGALHAT, nem helyettesiti a
kezel6orvos altal ajanlott vizsgalatokat és gyégykezeléseket.

A teszteredményeket engedéllyel rendelkezé klinikai laboratérium allitotta ki, a téorvény- és
a Trace Elements, Inc. altal meghatarozott protokollnak és szabvanyoknak megfelelé
analitikai eljarasokat alkalmazva. Az eredmények értelmezése David L. Watts, Ph.D.
kutatasai alapjan torténik



