
Trace NutrientsTM

étrend-kiegészítők



Trace Nutrients™ étrend-kiegészítők
a Trace Elements laboratórium fejlesztése

Az étrend-kiegészítők hatékonysága és biztonsága szempontjából kiemelkedően fontos, hogy 
azok fejlesztése orvosok közreműködésével történjen. Az orvosi háttérrel rendelkező fejlesztés 
biztosítja, hogy a készítmények ne csak tudományos alapokon nyugodjanak, hanem valós klinikai 
tapasztalatok is alátámasszák őket. Az ilyen termékek mögött átfogó tudás, pontos adagolás és 
a szervezet működésének mélyreható ismerete áll, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy valóban 
célzott támogatást nyújtsanak.

Az egészségmegőrzés szempontjából különösen fontos, hogy a választott étrend-kiegészítők 
hipoallergének legyenek. A hipoallergén jelölés azt jelenti, hogy a termékek mentesek a leggya-
koribb allergénektől, mint például a tej, hal, kagyló és rákfélék, diófélék, földimogyoró, búza, 
szója, glutén, lucerna, élesztő, mesterséges színezékek, ételízesítők vagy tartósítószerek. 
Ez különösen előnyös az érzékeny szervezetű, allergiára hajlamos vagy krónikus betegségekkel 
élő emberek számára, hiszen csökkenti az immunrendszer terhelését és a nem kívánt mellékha-
tások esélyét. A tiszta, jól felszívódó, allergénmentes összetevők révén a szervezet könnyebben 
tudja hasznosítani a tápanyagokat.

Az optimális étrend-kiegészítő kiválasztásához nagy segítséget nyújt a Hair Test hajszövet 
analízis, vagyis a Hair Tissue Mineral Analysis (HTMA), amely egy tudományosan alátámasztott, 
fájdalommentes vizsgálat. A módszer során a hajszálakból nyert minta alapján a laboratórium 
pontosan megállapítja a szervezet ásványi anyag- és nyomelem-ellátottságát, valamint azok ará-
nyait. Ez nemcsak hiányállapotokat tárhat fel, hanem rejtett toxikus terhelésekre is rámutathat, így 
egyéni igények szerint állítható össze a szükséges étrend-kiegészítő csomag. A Hair Test különö-
sen hatékony, mert a hajban hosszú távon rögzülnek az ásványi anyagok, így reálisabb képet ad a 
szervezet tartalékairól, mint például a vérvizsgálat.

A Trace Elements Inc. amerikai laboratórium – amely több mint 40 éve működik – élen jár a 
hajanalízis alapú egészségügyi szolgáltatásokban. A texasi központú intézmény saját kutató- 
és diagnosztikai laboratóriummal rendelkezik, és több százezer páciens adatait dolgozta fel az 
elmúlt évtizedek során. Orvosi és kutatói csapatuk Dr. David L. Watts vezetésével olyan étrend-ki-
egészítőket fejlesztett ki, amelyek a HTMA eredményeire építve célzottan segítik a szervezet 
ásványi anyag-egyensúlyának helyreállítását. Az így megalkotott Trace Nutrients™ termékcsa-
lád kizárólag kiváló minőségű, hipoallergén alapanyagokat tartalmaz, és megfelel a legszigorúbb 
gyártási előírásoknak is.

Összességében elmondható, hogy az orvosok által fejlesztett, hipoallergén étrend-kiegészítők 
megbízható és biztonságos támogatást nyújtanak a szervezet számára, különösen akkor, ha azo-
kat egyéni szükségletekre szabva, hajanalízis alapján választjuk ki. A Trace Elements Inc. szak-
értelme, laboratóriumi háttere és több évtizedes tapasztalata garanciát jelent arra, hogy a 
kiegészítők valóban hatékonyan járuljanak hozzá a testi-lelki egyensúly fenntartásához.





ANYAGCSERE TÁMOGATÁS



A LASSÚ ANYAGCSERE TERMÉSZETES TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat? - célzott támogatás sejt- és hormonális szinten

Valódi támogatás azoknak, akik napról napra érzik, hogy testük nem működik teljes fordulatszá-
mon. Komplex összetételével serkenti a sejtek energiatermelését, beindítja az elakadt anyagcse-
rét, és támogatja a hormonháztartás természetes egyensúlyát. 
A lassú anyagcsere gyakran együtt jár a paraszimpatikus idegrendszeri túlsúllyal, amely egyfajta 
„regenerációs üzemmódba” zárja a szervezetet. Ez a dominancia bár segíti a pihenést, ha tartó-
san fennáll, lelassíthatja az emésztést, csökkenti az energiaszintet, és hozzájárulhat a fáradtság-
hoz, súlygyarapodáshoz, hormonális zavarokhoz és a testi-lelki lelassuláshoz.
A Para-Pack kifejezetten ezt az állapotot célozza: hatóanyagai – köztük A-, C-, E-, B-vitaminok, 
ásványi anyagok és mirigykivonatok – olyan rendszerszintű támogatást nyújtanak, amelyek segítik 
a sejtszintű energiatermelést, a hormonháztartás kiegyensúlyozását, valamint az anyagcsere és 
immunrendszer működésének optimalizálását. Ideális választás azoknak, akik újra szeretnének 
lendületbe jönni – természetes, hipoallergén összetevőkkel, mellékhatások nélkül.

Ajánlott annak, aki...

•	 érezhetően lelassult - fizikailag, mentálisan, vagy akár hormonálisan.
•	 próbált már „mindent”, de a fáradtság, súlygyarapodás vagy kedvetlenség nem múlt el.
•	 szeretne természetes, célzott támogatást a hormon- és idegrendszerének.
•	 elvégezte a Hair Test-et, és paraszimpatikus dominanciát mutat az eredmény.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Komplex összetételű étrend-kiegészítő, melyet kifejezetten a paraszimpatikus dominanci-
ával élők számára fejlesztettek ki, ami az autonóm idegrendszer paraszimpatikus ágának 
túlzott aktivitását jelenti, amely a szervezet nyugalmi, pihenő állapotát idézi elő. Hatóanya-

gai között megtalálhatók vitaminok, ásványi anyagok, aminosavak, bioflavonoidok, valamint 
állati eredetű mirigykivonatok, amelyek támogatják az anyagcsere működését, az energia-

termelést és a hormonális egyensúlyt. 

Para-Pack

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket



Miben segít?

•	 Energiahiány és krónikus fáradtság legyőzésében - amikor már a reggeli felkelés is kihívás.
•	 Lassú anyagcsere, súlyproblémák, puffadás, hideg végtagok esetén.
•	 Stressz okozta hormonális kibillenések helyreállításában.
•	 Mentális köd, koncentrációzavarok, hangulati mélypontok enyhítésében.
•	 Pajzsmirigy-alulműködés támogatásában természetes módon.
•	 Immunrendszeri gyengeség vagy visszatérő betegségek kezelésének támogatásában.
•	 A tisztább gondolkodás, jobb közérzet és kiegyensúlyozottabb idegrendszer elérésében.

Tápértékadatok
Mennyiség  

adagonkéként
NRV *

C-vitamin (aszkorbinsav formájában) 600 mcg RAE1 67%
E-vitamin (d-alfa-tokoferil-szukcinát formájában) 60 mg 67%
Tiamin (tiamin-hidroklorid formájában) 20,1 mg 133%
Niacin (niacinamid és 33% niacin formájában) 1,5 mg 125%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid formájában) 20 mg NE2 125%
Folsav ((6S)-5-metiltetrahidrofolsav formájában) 2 mg 118%
Biotin 25 mcg DFE3 6%
Pantoténsav (d-kalcium-pantotenát formájában) 75 mcg 250%
Jód (tengeri moszatból) 10 mg 200%
Cink (TRAACS® cink-biszglicinát-kelát formájában) 100 mcg 67%
Szelén (szelén-glicinát (AlbionTM) formájában) 1 mg 9%
Mangán (TRAACS® mangán-biszglicinát-kelát formájában) 20 mcg 36%
Kálium (kálium-citrát és kálium-glicinát-komplex (AlbionTM) 1 mg 43%
Citrus bioflavonoid komplex (Citrus aurantium L.) 10 mg <1%
Inozitol 50 mg **
Betain (betain-hidrokloridból) 25 mg **
L-Tirozin 20 mg **
L-Lizin-HCl 10 mg **
L-Glutaminsav 10 mg **
L-Szerin 10 mg **
Piruvát (kalcium-piruvátból) 5 mg **
Egész mellékvese mirigykivonat (szarvasmarha eredetű) 5 mg **
Egész agyalapi mirigykivonat (szarvasmarha eredetű) 5 mg **
Egész fültőmirigy-kivonat (szarvasmarha eredetű) 5 mg **

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, növényi sztearinsav, kroszkarmellóz-nátrium, bevonat (hipromellóz, glice-
rin, hidroxi-propil-cellulóz), növényi magnéziumsztearát, szilícium-dioxid

1RAE=Retinol Aktivitási Ekvivalens 
2NE=Niacin Ekvivalens 
3DFE=Étrend-folsav Ekvivalens 
*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva



A SZERVEZET VITALITÁSÁNAK TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat?

A Sym-Pack az energia, az egyensúly és az életminőség forradalmi támogatása! Ez a komplex 
formula normalizálja a felgyorsult anyagcserét, kiegyensúlyozza a hormonokat, és feltölti a testet 
megújuló energiával. 
A gyors anyagcsere és a szimpatikus idegrendszeri dominancia együttese sok energiát, de egy-
ben nagyfokú kimerülést is jelenthet. Ebben az állapotban a szervezet fokozott fordulatszámon 
működik: emelkedett pulzus, szorongás, alvászavar, hormonális ingadozások és emésztési zava-
rok kísérhetik. A Sym-Pack komplex formulája célzottan támogatja azokat, akik ebben az állandó 
„készenléti állapotban” élnek. 
A D-, B-vitaminok, kalcium, magnézium, aminosavak és mirigykivonatok segítenek feltölteni a 
kiürült tartalékokat, stabilizálják az idegrendszert, javítják a regenerációt, és elősegítik a hormoná-
lis egyensúly visszaállítását anélkül, hogy túlterhelnék a szervezetet. Élesítik az elmét és megerő-
sítik az immunrendszert, legyen szó stresszes munkanapokról vagy intenzív edzésekről. Segít az 
energaszint és a fókuszált gondolkodás fenntartásában, így ideális választás a gyors tempóhoz, 
érzékeny szervezetre szabva.

Ajánlott annak, aki...

•	 kimerültséget és alacsony energiaszintet tapasztal.
•	 aktív életmódot folytat és sportol.
•	 nagy szellemi koncentrációt igénylő munkát végez.
•	 stressz okozta hormonális egyensúlyzavarban szenved.
•	 szervezete komplex támogatására vágyik.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Erőteljes, multivitaminokban és ásványi anyagokban gazdag étrend-kiegészítő, amely segí-
séget nyújt a gyors anyagcserével és szimpatikus idegrendszeri dominanciával élők szá-
mára. Támogatja a szervezet regenerálódását és energiaellátását. A benne lévő vitaminok 
(pl. D- és B-vitaminok), ásványi anyagok (mint kalcium és magnézium), aminosavak hoz-

zájárulhatnak a hormonális egyensúly fenntartásához, az anyagcsere normalizálásához és 
az immunrendszer erősítéséhez. Tartalmaz továbbá szarvasmarhából származó mirigy- és 
hasnyálmirigy-kivonatokat, amelyek támogatják a hormonális- és emésztési folyamatokat. 

Sym-Pack



Miben segít? - fókuszban az energia, kontrollban a stressz

•	 Az energiatartalékok gyors és hatékony feltöltésében, így biztosít kitartást a mindennapok 
kihívásaival szemben.

•	 A hormonális egyensúly megőrzésében, különösen stresszes időszakokban, amikor a testnek 
extra támogatásra van szüksége.

•	 Az anyagcsere beindításában és a tápanyagok felszívódásának javításában, hogy maximálisan 
hasznosuljon az étrend-kiegészítő.

•	 Az emésztés támogatásában a kiegyensúlyozott közérzetért.
•	 A mentális kimerültség csökkentésében, az idegrendszer stabilizálásában, így frissességet és 

fókuszáltságot biztosít egész nap.
•	 Az immunrendszer erősítésében. Ellenállást biztosít a megnövekedett fizikai és szellemi meg-

terheléssel szemben.

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

D-vitamin (kolekalciferolként)  1.875 mcg 9%
Riboflavin (B2-vitamin)  1.7 mg 131%
B6-vitamin (piridoxin-hidrokloridként) 2 mg 118%
B12-vitamin (metilkobalaminként)  6 mcg 250%
Pantoténsav (d-kalcium-pantotenátként) 10 mg 200%
Kolin (kolin-bitartarátként) 15 mg 3%
Kalcium (kalcium-citrátként) 75 mg 6%
Magnézium (magnézium aminosav kelátként, magnézium-oxiddal pufferelve) 35 mg 8%
Réz (réz-biszglicinát kelátként) 0,5 mg 56%
Egész csecsemőmirigy kivonat (szarvasmarha) 50 mg **
L-Arginin HCL 15 mg **
L-Metionin 15 mg **
L-Lizin HCL 15 mg **
L-Taurin 15 mg **
Almasav 15 mg **
Egész hasnyálmirigy kivonat (szarvasmarha) 10 mg **
PABA (Para-amino-benzoesav) 5 mg **
Superoxid dizmutáz (sárgadinnye gyümölcskivonatként / Extramel®) 0,5 mg **
Koenzim Q10 0,5 mg **

Tápértékadatok

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, kroszkarmellóz-nátrium, sztearinsav, magnézium-sztearát, Szilíci-
um-dioxid, bevonat (hipromellóz, glicerin, hidroxipropil-cellulóz), Maltodextrin

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket



MELLÉKVESE TÁMOGATÁS



A MELLÉKVESE MŰKÖDÉSÉNEK TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat? - a stressz kezelésének természetes kulcsa

Célzottan támogatja a mellékvese működését, amely kulcsszerepet játszik a stresszhormonok 
termelésében (pl. kortizol, adrenalin), így túlterheltségek a krónikus fáradtság, hormonális za-
varok, hangulatingadozások és alacsony energiaszint elsődleges forrása lehet. A tartós stressz 
nemcsak a mellékveséket, hanem a veséket is megterheli, gyengítve a méregtelenítést, folyadék-
háztartást és immunműködést.
Az Adrenal Complex célzott támogatást nyújt ehhez az érzékeny tengelyhez: a liofilizált mellékve-
se-kivonat, A-, C-, B-vitaminok, cink és kálium hozzájárulnak a hormonális egyensúly, a vitalitás 
és az idegrendszeri stabilitás helyreállításához. 
A formula segíthet a kortizolszint optimalizálásában, a stresszreakciók csökkentésében és a ve-
seműködés támogatásában – mindezt hipoallergén módon, adalékanyagok nélkül. Ezáltal erősíti 
a szervezet természetes védekezőképességét a fizikai és érzelmi megterhelésekkel szemben, 
fokozza az energiaszintet, és támogatja a testi-lelki harmónia fenntarthatóságát. 

Ajánlott annak, aki...

•	 gyakori stressznek van kitéve.
•	 fáradtságra és alacsony energiaszintre panaszkodik.
•	 hormonális egyensúlyának helyreállítására törekszik.
•	 érzelmi kimerültségtől szenved.
•	 veseműködésének támogatásával szeretné fokozni szervezete ellenálló képességét.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Speciális étrend-kiegészítő, amely liofilizált mellékvese-koncentrátumot tartalmaz, valamint 
olyan vitaminokat és ásványi anyagokat, amelyek segítenek a mellékvese optimális műkö-
désében. Az A-, C-, B-vitaminok (tiamin, B6-vitamin), pantoténsav, cink és kálium hozzájá-
rulnak a hormonális egyensúly fenntartásához, az anyagcseréhez és az energiaszint növe-
léséhez. Kifejezetten ajánlott azoknak, akik stresszes életmódot élnek, vagy akik szeretnék 
erősíteni a mellékvese működését. Segíthet a koleszterin, zsírok, fehérjék és szénhidrátok 

jobb feldolgozásában.

Adrenal Complex



Miben segít?

•	 A mellékvese és vesék optimális működésének támogatásában.
•	 A hormonális egyensúly fenntartásában.
•	 A méregtelenítő folyamatok előmozdításában.
•	 A fizikai, valamint mentális energiaszint növelésében, így a stresszel való megküzdésben.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, sztearinsav, croszkarmellóz nátrium, magnézium-sztearát, szilíci-
um-dioxid, gyógyszerészeti bevonat

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

A-vitamin (retinil-palmitát formájában) 15 mcg RAE1 2%
C-vitamin (aszkorbinsav formájában) 60 mg 67%
Tiamin (tiamin-hidroklorid formájában) 1 mg 83%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid formájában) 1 mg 59%
Pantoténsav (d-kálcium-pantotenát formájában) 10 mg 200%
Cink (cink-biszglicinát kelát formájában) (TRAACS® )† 2 mg 18%
Kálium (kálium-glukonát formájában) 20 mg <1%
Egész mellékvese mirigy (szarvasmarha) 80 mg
Betaine (betain-hidroklorid formájából) 20 mg **

Tápértékadatok

1RAE=Retinol Aktivitási Ekvivalens 
*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva



ÁSVÁNYI ANYAG EGYENSÚLY



A CSONTOK ÉS FOGAK EGÉSZSÉGÉNEK TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat? - a kálciumpótlás fontossága

A kálciumhiány sokáig észrevétlen maradhat, pedig már enyhe deficit is okozhat izomgörcsöket, 
fokozott fáradtságot, törékeny körmöket vagy hajhullást. Hosszú távon viszont komolyabb kö-
vetkezményekkel járhat. Fogászati probléma vagy akár csontritkulás is kialakulhat, főként nőknél, 
időseknél és vegetáriánusoknál.
A Calcium Plus azért különleges, mert olyan magasan hasznosuló formákat (di-kálcium-malát 
és kalcium-citrát) tartalmaz, amelyek nem terhelik meg az emésztőrendszert, mégis hatékonyan 
pótolják a kalciumot. Komplex módon támogatja a csontokat és fogakat, elősegítve a tartós erő 
és egészség fenntartását. 
Ez a formula különösen fontos azoknak, akik növelni szeretnék csontsűrűségüket, vagy elkerülnék 
a kálciumhiányból eredő kellemetlen tüneteket. Támogatja az idegrendszer egészséges működé-
sét, segítve a zavartalan izomműködést és az általános közérzet javítását.
A hozzáadott D3-vitamin segíti a kalcium felszívódását és beépülését a csontokba – így a készít-
mény nem csupán megelőzi a hiányállapotokat, hanem aktívan támogatja a csontok, fogak és 
idegrendszer egészségét is. Kiváló választás azok számára, akik érzékenyek, ételintoleranciával 
élnek vagy kizárják az állati eredetű forrásokat az étrendjükből.

Ajánlott annak, aki...

•	 vegetáriánus vagy egyéb speciális étrendet követ.
•	 szeretné támogatni csontjai és fogai egészségét.
•	 fokozott fizikai aktivitása miatt kiegészítő csonttámogatásra szorul.
•	 időben szeretne tenni a csontritkulás megelőzéséért.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Speciális vegetáriánus formula, amely di-kálcium-malátot és kálcium-citrátot tartalmaz, 
hogy erősítse a csontokat és fogakat. A hozzáadott D3-vitamin segíti a kálcium felszívódá-
sát, így biztosítja a csontozat optimális működését. Kifejezetten azoknak ajánlott, akik ve-

getáriánus étrendet követnek, vagy akik szeretnék támogatni csontjaik és fogazatuk egész-
ségét. A formula segíthet megelőzni a kálciumhiányt, miközben támogatja az idegrendszer 

működését is.

Calcium Plus



Miben segít?

•	 A csontok és fogak egészségének megőrzésében.
•	 Támogatja a kálcium felszívódását a D3-vitamin jelenlétével.
•	 A kálciumhiányból eredő panaszok megelőzésében, (pl.izomgörcsök vagy gyengeség).
•	 Az idegrendszer normál működésének támogatásában és az izomműködés stabilizálásában.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket.

Egyéb összetevők:

szilárdított mikrokristályos cellulóz, növényi sztearinsav, kroszkarmellóz nátrium, bevonat 
(hipromellóz, glicerin, hidroxipropil-cellulóz), magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Vitamin D3 (mint kolekalciferol) 1,5 mcg 8%
Kálcium (mint di-kálcium-málát és kálcium-citrát) 200 mg 15%

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték



AZ IDEGRENDSZER ÉS AZ IZMOK TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat? - a magnéziumhiány okozta kellemetlenségek enyhítése

A magnéziumhiány meglepően gyakori, mégis sokszor rejtve marad, miközben a szervezet már 
korán jelez: lábikragörcsök, izomrángás, szemhéjremegés, bőrszárazság, valamint fáradékony-
ság, ingerlékenység vagy nyugtalan alvás formájában. A modern életmód – stressz, intenzív 
mozgás, feldolgozott ételek – mind hozzájárulhatnak a hiány kialakulásához. Kiemelten fontos a 
pótlás terhesség alatt, sportolóknál, valamint stresszes életvitelt folytatóknál.
A Magnesium Plus egy célzottan kifejlesztett formula, amely két, jól hasznosuló magnéziumfor-
mát (di-magnézium-malátot és magnézium-biszglicinátot) kombinál, hogy ne csak a hiányt pótol-
ja, de a tényleges tünetek enyhítésében is támogatást nyújtson. A hozzáadott B6-vitamin javítja 
a felszívódást, miközben önmagában is támogatja az idegrendszer stabilitását és az energiaszint 
fenntartását.
Ez a formula a modern életstílushoz igazodik. Természetesen, letisztultan, célzottan segíti a szer-
vezet természetes egyensúlyának fenntartását. Támogatja az idegrendszer és az izmok megfelelő 
működését, csökkenti a fáradtságot, oldja az izomfeszültséget, és segít kiegyensúlyozni a stressz 
hatásait. Mindezt kíméletes, mégis hatékony formában – könnyen felszívódó összetevőkkel, 
kompromisszumok nélkül.

Ajánlott annak, aki...

•	 fokozott szellemi vagy fizikai terhelés alatt áll.
•	 sportol, aktív életmódot él - az izomgörcsök enyhítésére.
•	 ülőmunkát végez - a feszültség oldására és idegrendszeri támogatásra.
•	 fáradékony és szeretné visszanyerni energiaszintjét.
•	 stresszes életmódot él, és belső stabilitásra vágyik.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Vegetáriánus formula, amely két különböző magnézium forrást – di-magnézium malátot és 
magnézium-biszglicinátot – tartalmaz, hogy hatékonyan támogassa az izmok és az ideg-
rendszer működését. A hozzáadott B6-vitamin segíti a magnézium felszívódását és előse-
gíti a megfelelő idegrendszeri működést. Ez a kiegészítő különösen ajánlott azoknak, akik 

fokozott fizikai vagy szellemi terhelésnek vannak kitéve, mivel a magnézium szerepet játszik 
a fáradtság csökkentésében és az izomműködésben.

Magnesium Plus



Miben segít?

•	 Az idegrendszer és az izmok megfelelő működésének támogatásában.
•	 A fáradtság csökkentésében.
•	 Izomfeszültség és egyéb stressz-hatások csökkentsésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket.

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, sztearinsav, bevonat (hipromellóz, glicerin, hidroxipropil-cellulóz), krosz-
karmellóz-nátrium, magnézium-sztearát, szilícium-dioxid.

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

B6 Vitamin (piridoxin-hidroklorid formájában) 2 mg 118%
Magnézium (di-magnézium malátból (AlbionTM),  
magnézium-biszglikinát kelátolt,
magnézium-biszglikinát pufferelt,
magnézium-oxid (TRAACS®)†)

100 mg 24%

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték



AZ ELEKTROLIT-EGYENSÚLY TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat? - ásványianyag egyensúly és elektrolit pótlás

A szervezet elektrolit- és ásványianyag-egyensúlya kulcsszerepet játszik az egészséges sejtmű-
ködésben, az idegrendszer és izmok összehangolt munkájában, valamint a megfelelő hidratáció 
fenntartásában. Ha ez az egyensúly megbomlik, azt a test azonnal jelzi fáradékonyság, izomgyen-
geség, fejfájás, szédülés vagy ingerlékenység formájában.
Ez a formula megbízható segítséget nyújt, a sportolóknak, a stressztől szenvedőknek, illetve 
azoknak, akik megérzik a kánikula vagy a rohanás hatását a testükön. Természetes, allergénmen-
tes, jól felszívódó forma – azoknak, akik célzott megoldást keresnek a belső egyensúly helyreállí-
tásához.
A kálium-citrát és -malát kombinációja gyorsan és célzottan célzottan pótolja a káliumot, ami 
elengedhetetlen a sejtek hidratációjához, a szív megfelelő működéséhez, az izmok rugalmassá-
gához és az idegrendszer zavartalan működéséhez. Az A-vitamin és a niacin (B3-vitamin) antioxi-
dánsként támogatja a sejtek védelmét, és segíti a bőr, valamint az anyagcsere egészségét.

Ajánlott annak, aki...

•	 aktív életet él, sportol és rendszeresen mozgog.
•	 stresszes, rohanó életmódot folytat. 
•	 lázas betegség után folyadék- és ásványianyagpótlásra szorul.
•	 emésztőrendszeri problémák miatt elektrolitvesztéstől szenved.
•	 diétázik, különösen ha alacsony szénhidrát- vagy sótartalmú étrendet követ, amikor a  

káliumbevitel elengedhetetlen.
•	 gyakran küzd fáradtsággal, ingerlékenységgel vagy koncentrációzavarral.
•	 tudatosan figyel bőre belsőleges támogatására. 
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Káliumot, niacint (B3-vitamint) és A-vitamint tartalmaz, hogy támogassa a szervezet víz- és 
elektrolit-egyensúlyát. A kálium-citrát és kálium-málát kombinációja segíti a sejtek megfe-
lelő hidratációját és működését, miközben hozzájárul az izomműködéshez és a szív egész-
ségéhez. Az A-vitamin és a niacin pedig antioxidánsként védik a sejteket, és támogatják az 

egészséges bőr fenntartását. Tökéletes választás mindenkinek, aki szeretné megőrizni a 
megfelelő elektrolit-egyensúlyt a mindennapi életben.

Potassium Plus



Miben segít?

•	 A hatékony izomműködés és a folyadékpótlás támogatásában - akár edzés, nyári hőség vagy 
szaunázás után.

•	 Az idegrendszer és a stabil szívműködés támogatásában.
•	 Célzott támogatást nyújt az energiaszint helyreállításában.
•	 A bőr regenerációjának és védelmének biztosításában.
•	 Az elektrolit-egyensúly fenntartásában.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, növényi sztearinsav, kroszkarmellóz-nátrium, bevonat (hipromellóz, glice-
rin, hidroxi-propil-cellulóz), növényi magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Vitamin A (retinil-palmitát formájában) 67 mg RAE1

(100 IU)
3%

Niacin (B3-vitamin) 5 mg 31%
Kálium (kálium-citrát
és 50%-ban kálium-málát formájában)

100 mg 2%

Tápértékadatok

1 RAE=Retinol Aktivitási Ekvivalens 
*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték





A VASTARTALÉKOK FELTÖLTÉSÉÉRT

Hogyan hat? - a vérképzés támogatása

Az Iron Plus III ideális választás azoknak, akik vashiányos állapotot szeretnének hatékonyan és 
kíméletesen kezelni, különösen nőknek a menstruációs időszak alatt vagy terhesség idején, vala-
mint vegetáriánusoknak és vegánoknak, akik számára nehezebb a megfelelő vasbevitel. Támo-
gatja a vérképzést, segíti az oxigén szállítását a szervezetben és erősíti az immunrendszer műkö-
dését. Kifejezetten ajánlott azok számára, akik hajhullással küzdenek, mert a megfelelő vasellátás 
elengedhetetlen a hajhagymák normális működéséhez is.
A Ferronyl® vas-karbonil a vas egyik legjobban hazsnosítható formája, kifejezetten érzékeny 
gyomrúak számára is. A speciális előállítási technológia révén nem okoz kellemetlen emésztési 
panaszokat. A C-vitamin és a folsav fokozza a vas felszívódását, így maximalizálja a hatékonysá-
got minden adagban. 
Az Iron Plus segít feltölteni a vasraktárakat, javítja a vérképzést, növeli az energiaszintet, és csök-
kenti a fáradtságot. Támogatja a szervezet oxigénszállító képességét, elősegíti az immunrendszer 
működését, és hozzájárul a testi-lelki vitalitás fenntartásához.

Ajánlott annak, aki...

•	 vashiánnyal küzd.
•	 hajhullástól, hajproblémáktól (pl. töredezett fénytelen haj) szenved.
•	 sport vagy egyéb fokozott fizikai igénybevétel miatt extra támogatást keres az oxigénszállítás 

fokozásához és energiaszintjénak fenntartásához.
•	 mentálisan és/vagy fizikailag kimerítő időszakon megy keresztül.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Hipoallergén, vegetáriánus formula, amely Ferronyl® vas-karbonilt tartalmaz, ami a vas 
egyik legjobban hasznosítható formája. A termék C-vitaminnal és folsavval egészül ki, me-
lyek elősegítik a vas felszívódását és támogatják a vérképzést. Ideális választás vashiányos 
állapotok kiegészítő kezelésére, nőknek, vegetáriánusoknak vagy fokozott vasigény esetén. 

Megbízható támogatás a mindennapokhoz, kompromisszumok nélkül.

Iron Plus



Miben segít?

•	 Az egészséges vörösvérsejtek és hemoglobinszint fenntartásában.
•	 A megfelelő energiaszint és vitalitás biztosításában.
•	 A fáradtság és kimerültség csökkentésében, különösen vashiány esetén.
•	 A szervezet természetes védekezőképességének erősítésében.
•	 A haj egészségének támogatásában és a hajhullás csökkentésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, dikálcium-foszfát, kroszkarmellóz nátrium, növényi sztearinsav, növényi 
magnézium -sztearát, szilícium-dioxid, bevonat (hipromellóz, glicerin)

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

C-vitamin (mint aszkorbil-palmitát) 10 mg 11%
Folsav (folsavból származó) 752 mcg DFE1 188%
Vas (mint Ferronyl® vas-karbonil) 20 mg 111%

Tápértékadatok

1 DFE: étrendi folát-egyenérték 
*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték



A VASANYAGCSERE TÁMOGATÁSÁÉRT

Réz-biszglicinát-kelátot és B2-vitamint (riboflavin) tartalmaz - a réz jól hasznosuló, gyomor-
barát formáját. A réz elengedhetetlen a vasanyagcsere, az idegrendszer, a bőr és a kötő-

szövetek egészséges működéséhez. Ajánlott vashiányos állapotok kiegészítésére, rézhiány 
megelőzésére, illetve azoknak, akik antioxidáns védelmet és sejtszintű támogatást keres-

nek. A hozzáadott B2-vitamin fokozza sejtszintű hatékonyságát. Ideális választás azoknak, 
akik célzott mikrotápanyag-támogatást keresnek energiaszintjük, idegrendszerük és kötő-

szöveteik egészségének fenntartásához.

Copper Plus

Hogyan hat?-a rézhiány megelőzése és az ásványianyag egyensúly fenntartása

A réz alapvető a vasanyagcsere hatékonyságához és a vérképzéshez, továbbá nélkülözhetetlen 
az idegi funkciók fenntartásához. Részt vesz a kollagén termelésében és antioxidáns védelem-
ben. A fáradékonyság, gyengeség, csökkent energiaszint, haj-, köröm- és bőrproblémák, gyul-
ladások, vérszegénység, koncentrációzavar, memóriazavar, lassú sebgyógyulás és kötőszöveti 
gyengeség mind rézhiányra utalhatnak.
A Copper Plus kifejezetten a rézhiány megelőzésére és kezelésére készült, különösen olyan 
egyéneknél, akik érzékenyek, ételintoleranciával, illetve allergiával küzdenek, vagy fokozott mik-
rotápanyag-igényű állapotban vannak (pl. terhesség, vegetáriánus étrend, vashiány, bélrendszeri 
gyulladások). A termék réz-biszglicinát-kelát formában tartalmazza a rezet – ez könnyen felszívó-
dó és kíméletes a gyomorhoz, még érzékeny szervezet esetén is. A hozzáadott B2-vitamin (ribofl-
avin) fokozza a réz hasznosulását és támogatja az oxidatív sejtvédelmet.
Ez a formula támogatja a vasanyagcserét, elősegítve ezzel a szervezet optimális oxigénellátá-
sát és energiaszintjét. Erősíti az idegrendszert, segítve a koncentrációt és a mentális egyensúlyt, 
miközben hozzájárul a bőr és kötőszövetek rugalmasságának és egészségének megőrzéséhez. A 
hozzáadott B2-vitamin fokozza a réz felszívódását és biológiai hatását, így biztosítva a maximális 
hatékonyságot sejtszinten. 

Ajánlott annak, aki...

•	 szeretné biztosítani szervezete megfelelő rézszintjét. 
•	 idegrendszeri támogatást keres. 
•	 bőre és kötőszöveteinek egészségét szeretné elősegíteni. 
•	 komplex, sejtszintű mikrotápanyag-támogatást keres immunredszere és az egészséges 

anyagcsere fenntartásához.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.



Miben segít?

•	 A vasanyagcsere hatékonyságának fokozásában és a vérképzésben.
•	 Az idegi funkciók fenntartásában.
•	 A kollagéntermelés fokozásában és az antioxidáns védelemben.
•	 Az optimális oxigénellátás és ezáltal a megfelelő energiaszint fenntartásában.
•	 Az idegrendszer erősítésében és a mentális egyensúly fenntartásában.
•	 A bőr és a köztőszövetek rugalmasságának megőrzésében. 

Nem szabad megfeleldkezni arról, hogy a rézhiány gyakran összefügg a vashiánnyal. Ha valaki 
csak vasat pótol réz nélkül, az hosszú távon felboríthatja a szervezet ásványianyag-egyensúlyát. 
A Copper Plus tehát nemcsak a réz pótlására szolgál, hanem kiegyensúlyozottan egészíti ki a 
vas- és mikrotápanyagpótlási stratégiát, hozzájárulva a testi és mentális egyensúly helyreállításá-
hoz.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, dikálcium-foszfát, kroszkarmellóz nátrium, növényi sztearinsav, növényi 
magnézium -sztearát, szilícium-dioxid, bevonat (hipromellóz, glicerin)

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Riboflavin (B2-vitamin) 0,5 mg 38%
Réz (réz biszglicinát-kelát formájában) 2 mg 222%

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték



A TEST TERMÉSZETES EGYENSÚLYÁNAK TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat?

A mangán nélkülözhetetlen nyomelem a szervezet számára, különösen az energiatermelés, az 
anyagcsere, a csontozat, valamint az idegrendszer és a kötőszövetek egészsége szempontjá-
ból. Hiányállapota alattomos, komoly tüneteket okozhat, amelyek csökkentik a fizikai és mentális 
teljesítőképességet különösen azoknál, akik aktív életet élnek, fokozott stressznek vagy fizikai 
terhelésnek vannak kitéve.
A mangánhiányt jelezheti fáradékonyság, izomgyengeség, csökkent állóképessége, lassú rege-
neráció, gyengülő csontozat, kötőszöveti gyengeség, koordinációs zavar, enyhe idegrendszeri 
probléma, mentális fáradtság vagy koncetrációs nehézség is.
A Mangán Plus pontosan erre a hiányállapotra nyújt megoldást. Erőteljes, mégis gyengéd formu-
la, amely támogatja a test természetes egyensúlyát és életerejét. A benne található magas hasz-
nosulású mangán-biszglicinát-kelát nélkülözhetetlen a csontok és kötőszövetek egészségéhez, 
miközben aktívan részt vesz az anyagcsere folyamataiban és az antioxidáns védelemben. A hoz-
záadott B1-vitamin támogatja az idegrendszer működését és segít megőrizni a mentális frissessé-
get, így a stresszes napokon is könnyebb megbirkózni a kihívásokkal. 

Ajánlott annak, aki...

•	 rendszeresen sportol, aktív életet él.
•	 szeretne gondoskodni csontjai és kötőszövetei egészségéről.
•	 stresszes életmódot él.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Hipoallergén, vegetáriánus étrend-kiegészítő nagy hatékonyságú mangán-biszglicinát-kelá-
tot és B1-vitamint tartalmaz, melyek hozzájárulnak a csontozat, az anyagcsere és az ideg-
rendszer optimális működéséhez. Ideális választás aktív életmódot élőknek, sportolóknak, 
vagy bárkinek, aki támogatni szeretné szervezete energiatermelését és kötőszöveti egész-
ségét. A B1-vitamin segít fenntartani a mentális frissességet, míg a mangán nélkülözhetet-

len szerepet játszik az antioxidáns védelemben. 

Manganese Plus



Miben segít?

•	 Az izmok és ízületek működésének optimalizálásában.
•	 A szervezet regenerációjának támogatásában.
•	 A csontozat és kötőszövetek egészségének megőrzésében.
•	 A frissesség és vitalitás visszanyerésében, fenntartásában.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

módosított cellulózgumi, dikalcium-foszfát, növényi sztearát, bevonat (hipromellóz, glicerin), szilí-
cium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Tiamin (tiamin-HCl formájában) 1 mg 83%
Mangán (mangán-biszglicinát-kelát
és mangán-aszpartát formájában)

15 mg 652%

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték

Nem csupán egy általános mikrotápanyag-pótló, hanem célzott támogatást nyújt a mangánhiány-
ból eredő problémákra, hanem valódi megoldás azok számára, akik természetes módon szeret-
nék visszanyerni életerejüket, fizikai és mentális frissességüket. Tisztasága és hipoallergén for-
mulája miatt különösen ajánlott azoknak, akik nem tolerálják a mesterséges adalékokat, de mégis 
sejtszintű támogatásra van szükségük a mindennapi teljesítőképességük fenntartásához.



A VÉRCUKORSZINT ÉS A METABOLIKUS EGYENSÚLY TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat?-vércukorszint normalizálás

A vércukorszint normalizálása életmódbeli változtatásokkal és célzott tápanyagokkal különösen 
fontos inzulinrezisztencia és 2-es típusú cukorbetegség esetén, mivel segítheti a metabolikus 
folyamatok optimalizálását és a szövődmények megelőzését.
Inzulinrezisztencia esetén a sejtek érzékenysége csökken az inzulin hormon iránt, ami miatt a 
vércukorszint megemelkedik és hosszútávon 2-es típusú cukorbetegség kialakulásához vezet, 
mely egy krónikus anyagcserezavar. A magas vércukorszint (hiperglikémia) tünetei közé tartozik 
a fokozott szomjúság, gyakori vizelés, fáradékonyság, homályos látás, lassú sebgyógyulás, és 
fertőzésekre való hajlam. Az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) pedig szédülést, verejtékezést, 
remegést, fejfájást és zavartságot okozhat, ami súlyos esetben eszméletvesztéshez vezethet.
A GT-Formula hipoallergén, vegetáriánus formula, amely króm-pikolinát segítségével támogatja a 
vércukorszint egészséges egyensúlyát. A króm az egyik legfontosabb mikrotápanyag a vércukor-
szint szabályozásában, amely elősegíti az inzulin hatékonyságát és az anyagcsere optimalizálá-
sát. 
A készítmény niacinnal, glicinnel, L-glutaminsavval és L-ciszteinnel egészül ki, ezek a szinergiku-
san ható összetevők támogatják a króm felszívódását és a sejtek energiatermelési folyamatait, így 
hozzájárulnak a szervezet metabolikus egyensúlyának fenntartásához.

Ajánlott annak, aki...

•	 számára a vércukorszint ingadozás mindennapos problémát jelent.
•	 inzulinérzékeny és cukoranyagcsere-zavarral küzd. 
•	 diétázik és anyagcseréje optimalizálására törekszik.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Króm-pikolinát tartalmú vegetáriánus formula, amely a szervezet egyik legismertebb vércu-
korszint-szabályozó mikrotápanyaga. A készítményt szinergikus hatóanyagok egészítik ki, 
amelyek segíthetnek a króm felszívódásában és hasznosulásában, illetve hozzájárulhatnak 
a sejtek anyagcsere-folyamatainak támogatásához. Ajánlott mindazoknak, akik figyelmet 

fordítanak vércukorszintjük egyensúlyára, különösen inzulinérzékenység vagy cukoranyag-
csere-zavar esetén.  

GT-Formula



Miben segít?

•	 A vércukorszint stabilizálásában.
•	 Az inzulin hatékony hasznosításában.
•	 Az anyagcserefolyamatok optimalizálásában és a szervezet metabolikus egyensúlyának  

fenntartásában.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, növényi sztearinsav, bevonat (hipromellóz, glicerin, hidroxi-propil-cellu-
lóz), növényi magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Niacin 1 mg 6%
Króm (króm-pikolinát formájában) 200 mcg 571%
Glicin 5 mg **
L-glutaminsav 5 mg **
L-cisztein 3 mg **

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva



EMÉSZTÉS TÁMOGATÁS



A KÖNNYED EMÉSZTÉS ÉS A NAPI KOMFORT TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat?- a mikrobiom egyensúlyának támogatása enzimekkel

Az emésztőenzimek (pl. proteáz, amiláz, lipáz) alapvető szerepet töltenek be az ételek lebontásá-
ban, így a fehérjék, szénhidrátok és zsírok hatékony emésztésében és felszívódásában is. Amikor 
a szervezet nem termel elegendő enzimet, vagy a bélflóra egyensúlya felborul (diszbiózis), az 
emésztési folyamatok zavart szenvednek. Ez puffadást, teltségérzetet, emésztési nehézségeket, 
valamint ételintoleranciákat és tápanyagfelszívódási zavarokat eredményezhet, amelyek hos�-
szabb távon hiányállapotokhoz és általános rossz közérzethez vezetnek.
Az emésztőenzimek pótlása – különösen növényi eredetű, hipoallergén enzimekkel – hozzájárul-
hat a gyomor-bélrendszer megfelelő működéséhez és a tápanyagok hatékonyabb hasznosulásá-
hoz. 
A Digest V-Zyme speciális, növényi alapú enzimeket tartalmazó vegetáriánus étrend-kiegészítő, 
amely elősegíti a táplálékok – fehérjék, szénhidrátok és zsírok – hatékony lebontását. Ezek az en-
zimek támogatják az emésztőrendszer működését, csökkentik a kellemetlen puffadást és emész-
tési zavarokat. 
A formula metilkobalamin B12-vitamint és L-glutaminsavat is tartalmaz, amelyek segítik a bél-
fal regenerációját, hozzájárulnak az ételérzékenységek csökkentéséhez és a szervezet optimális 
tápanyagellátásához.

Ajánlott annak, aki...

•	 gyakran tapasztal nehézségeket az emésztés során, például puffadást vagy teltségérzetet.
•	 emésztéstámogatásra vágyik, különösen nehéz vagy zsíros ételek fogyasztása után.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és 

mesterséges adalékok nélkül.

Hipoallergén, vegetáriánus formula, amely növényi eredetű pankreatin enzimeket és emész-
tést támogató kofaktorokat tartalmaz. A készítmény kulcsfontosságú enzimeket biztosít, 

amelyek segítik a fehérjék, szénhidrátok és zsírok lebontását, ezáltal hozzájárulnak az 
egészséges emésztéshez. A metilkobalamin formájú B12-vitamin és az L-glutaminsav 

támogatják a gyomor-bélrendszer egészségét és regenerálódását, enyhítve az esetleges 
érzékenységeket. 

Digest V-Zyme



Miben segít?

•	 Az emésztési kellemetlenségek megelőzésében.
•	 A hatékony felszívódás támogatásában.
•	 A szervezet természetes működésének támogatásában.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

B12-vitamin (metilkobalamin formában) 2,5 mcg 104%
Vegetáriánus pankreatin  
Vegetáriánus pankreatin analóg keverék,  
amely az alábbi enzimaktivitást biztosítja:
Proteáz (6 750 PC egység)
Amiláz (1 650 SKB egység)
Lipáz (345 FIP egység)

150 mg **

L-glutaminsav 10 mg

Tápértékadatok

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, sztearinsav, kroszkarmellóz-nátrium, bevonat (hipromellóz, macrogol, 
hidroxipropil-cellulóz), magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva





HATÉKONY EMÉSZTÉSTÁMOGATÁS SAVSTABIL ENZIMEKKEL

Hogyan hat? - savszabályozás és mikrobiom támogatás

Ha a gyomorsav szintje nem megfelelő, az olyan kellemetlen tüneteket okozhat, mint a savas 
reflux, a puffadás, a nyelőcső- és torokgyulladás, a kellemetlen lehelet, illetve hosszabb távon 
akár a gyomornyálkahártya-gyulladás (gasztritisz). Ezek a problémák tovább ronthatják a bélrend-
szer mikrobiomjának egyensúlyát, ami megnehezíti az emésztést és elősegíti az ételintoleranciák 
kialakulását.

A gyulladt, érzékeny gyomornyálkahártya és mikrobiom egyensúlyának kibillenése akadályozza a 
tápanyagok felszívódását, ami hosszabb távon hiányállapotokhoz vezethet, gyengítve a szervezet 
természetes védekezőképességét és energiaszintjét.

A HCL V-Plus támogatja a gyomorsavtermelést, amely nélkülözhetetlen a tápanyagok megfelelő 
lebontásához és felszívódásához. A betain-hidroklorid és tárnicsgyökér serkenti az emésztő-
nedvek termelődését, míg a saválló enzimek – proteáz és lipáz – elősegítik a fehérjék és zsírok 
hatékony lebontását, így hozzájárulnak a gyomor-bélrendszer egészségének fenntartásához, az 
ételintoleranciák enyhítéséhez és a tápanyagok hatékony felszívódásához. A tiamin (B1-vitamin) 
hozzájárul az energiaszint fenntartásához, így támogatja a napi aktivitást.

Ajánlott annak, aki...

•	 gyakran küzd puffadással vagy teltségérzettel étkezések után.
•	 érzékeny gyomrú és szeretné támogatni emésztését.
•	 nehezen emésztik meg a fehérjéket és zsírokat.
•	 szeretné javítani a tápanyagok felszívódását természetes módon.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Vegetáriánus összetételű készítmény, amely betain-hidrokloriddal, tárnicsgyökérrel és sa-
válló emésztőenzimekkel segíti az emésztést. A betain-HCl támogatja a gyomorsavterme-
lést, elősegítve ezzel a megfelelő lebontást és tápanyagfelszívódást. A tárnicsgyökér ha-

gyományosan használt összetevő, amely serkentheti az emésztőnedvek termelődését, míg 
a proteáz és lipáz enzimek a fehérjék és zsírok lebontását segítik elő. A tiamin (B1-vitamin) 

hozzájárul az egészséges energia-anyagcseréhez.

HCL V-Plus



Miben segít?

•	 Az emésztés megkönnyítésében, az emésztési panaszok enyhítésében.
•	 A szervezet energiaszintjének fenntartásában.
•	 A tápanyagok hatékonyabb felszívódásának biztosításában.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, növényi sztearinsav, kroszkarmellóz -nátrium, Bevonat (hipromellóz, gli-
cerin, hidroxipropil-cellulóz), növényi magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Tiamin (tiamin-hidrokloridként) 1 mg 83%
Betain-HCL 450 mg **
Tárnicsgyökér (egész) (gentiana scabra bge.) (gyökér) 100 mg **
Proteáz 3.0 (aspergillus nigerből) (2 000 SAPU/g) 50 mg **
Lipáz (aspergillus nigerből) (10 000 FIP/g) 45 mg **

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva



VITAMINPÓTLÁS



TERMÉSZETES ANTIOXIDÁNS VÉDELEM SZELÉNNEL

Hogyan hat? - az E-vitaminhiány kellemetlen tüneteinek csökkentése

Az E-vitamin hiánya számos kellemetlen és súlyos tünettel járhat, többek között izomgyengeség-
gel, látászavarokkal, bőrproblémákkal, valamint az immunrendszer gyengülésével. Idegrendszeri 
tünetek, például koordinációs zavarok is jelentkezhetnek, különösen tartós vagy súlyos hiány 
esetén. Ez az állapot különösen veszélyes csecsemők, idősek, illetve felszívódási zavarokkal élők 
esetén, így számukra a pótlás különösen fontos.
A Vitamin E Plus természetes d-alfa-tokoferolt és szerves kötésű szelént tartalmaz, amelyek egy-
más felszívódását elősegítve erős antioxidáns védelmet nyújtanak a sejteknek. 
Az E-vitamin különösen fontos a sejtek egészséges működéséhez, például a hormontermelő szer-
vek támogatásában, míg a szelén több biológiai folyamatban is antioxidáns partnerként működik. 
Ez a kombináció segít megvédeni a szervezetet a káros szabadgyökökkel szemben, amelyek 
fokozott fizikai vagy szellemi megterhelés során még nagyobb terhet jelenthetnek.

Ajánlott annak, aki...

•	 szeretné napi szinten támogatni szervezete védekezőképességét.
•	 fizikai vagy szellemi stressznek van kitéve.
•	 érzékeny a hagyományos, olajos E-vitamin készítményekre.
•	 természetes módon kívánja védeni sejtjeit az oxidatív stressztől.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és 

mesterséges adalékok nélkül.

Természetes d-alfa-tokoferolt és szerves kötésű szelént tartalmaz, melyek egymás felszí-
vódását támogatva hatékonyan járulnak hozzá a sejtek oxidatív stresszel szembeni vé-

delméhez. Az E-vitamin szerepet játszik a sejtek egészséges működésében, különösen a 
hormontermelő szerveknél, a szelén több biológiai folyamatban is antioxidáns partnerként 
működik. A kapszula formája könnyen hasznosuló alternatívát kínál azoknak, akik érzéke-

nyek az olajos E-vitamin készítményekre. Ideális választás napi szintű antioxidáns támoga-
táshoz, különösen fokozott fizikai vagy szellemi igénybevétel esetén.

Vitamin E Plus



Miben segít?

•	 A sejtek egészséges működésének fenntartásában.
•	 Az immunredszer erősítésében.
•	 A mindennapi stressz leküzdésében.
•	 Az oxidatív stressz elleni védelemben, különösen a hormontermelő szerveknél.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, hipromellóz (kapszula), magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

E-vitamin (d-alfa-tokoferil-acetátként) 134 mg 889%
Szelén (L-szelenometioninként) 50 mcg 91%

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték



AZ IMMUNRENDSZER TERMÉSZETES TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat?-a C-vitaminhiány tüneteinek enyhítése

A C-vitamin alapvető szerepet tölt be a szervezet természetes védekezőképességének fenntartá-
sában, a kollagéntermelésben, a sebgyógyulásban és a sejtek oxidatív stresszel szembeni védel-
mében. 
A C-vitamin hiánya a szervezet működését széles körben befolyásolja. Jellegzetes tünetek közé 
tartozik a fáradékonyság, általános gyengeség, gyakoribb fertőzések, ínyvérzés és lassú sebgyó-
gyulás. Bőrproblémák is gyakran jelentkezhetnek, mivel a kollagén termelése csökken. Súlyos és 
tartós hiány esetén kialakulhat skorbut, amely ízületi fájdalommal, vérzékenységgel és fogvesz-
téssel járhat. 
A Vitamin C Plus egy gondosan összeállított készítmény, amely C-vitamint, citrus bioflavonoido-
kat, csipkebogyót és mangánt tartalmaz. Ezek az összetevők együtt segítik a szervezet védeke-
zőképességét és hozzájárulnak az energiához, jó közérzethez. 
A C-vitamin támogatja a bőr, a csontok és a fogak egészségét is, míg a bioflavonoidok és csipke-
bogyó természetes antioxidánsként működnek. 

Ajánlott annak, aki...

•	 megfázásos időszakban szeretné támogatni immunrendszerét.
•	 aki fáradtságtól vagy fokozott fizikai igénybevételtől szenved.
•	 természetes, hatékony megoldást keres immunrendszerének erősítésére.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Gondosan összeállított étrend-kiegészítő, amely C-vitamint, citrus bioflavonoidokat, csip-
kebogyót és mangánt tartalmaz. Ezek az összetevők együtt segítik a szervezet védekező-

képességét és hozzájárulnak az energiához, jó közérzethez. Különösen ajánlott megfázásos 
időszakokban, amikor az immunrendszernek extra támogatásra van szüksége. Kiváló vá-

lasztás fáradtság vagy fokozott fizikai igénybevétel esetén, valamint mindazoknak, akik egy 
természetes, allergénmentes és hatékony készítményt keresnek a napi immunerősítésre.

Vitamin C Plus



Miben segít?

•	 Erősíti a szervezet természetes védekezőképességét.
•	 Támogatja a kollagéntermelést, így hozzájárul a bőr, a csontok és a fogak egészségéhez.
•	 Védi a sejteket az oxidatív stressztől antioxidáns hatásával.
•	 Elősegíti az energiatermelő anyagcsere-folyamatokat.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, növényi sztearinsav, kroszkarmellóz-nátrium, növényi magnéz um-
sztearát, szilícium-dioxid, bevonat (hipromellóz, glicerin)

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

C-vitamin (aszkorbinsav formájában) 500 mg 556%
Mangán (mangán-biszglicinát kelát és mangán-aszpartát formájában) 1 mg 43%
Citrus Bioflavonoid Komplex Por (citrus reticulata, gyümölcs) 50 mg **
Csipkebogyó por (rosa canina, gyümölcs) 50 mg **

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva





AZ ANYAGCSERE TÁMOGATÁSÁÉRT

Hogyan hat?-a B6-vitamin hiány tüneteinek enyhítése

A B6-vitamin kulcsfontosságú a fehérje-, zsír- és szénhidrát-anyagcsere szabályozásában, vala-
mint több mint 40 enzimatikus folyamatban vesz részt. 
B6-vitamin hiány esetén különböző tünetek jelentkezhetnek, melyek több szervrendszert érinte-
nek. A leggyakoribbak a fáradtság és általános gyengeség, az ingerlékenység, a hangulatingado-
zás, a depressziós epizódok, a koncentrációs zavarok, memória problémák, a bőrgyulladás, az 
ajak- és szájzugrepedés, a kéz- és lábzsibbadás és az idegrendszeri zavarok. Súlyos hiány ese-
tén vérszegénység és immungyengeség is kialakulhat. Ezek különösen gyakori tünetek stresszes 
életmód, felszívódási problémák vagy speciális étrend mellett.
A Pyridox Plus B6-vitamint, tiamint és mangánt tartalmaz, amelyek szinergikusan támogatják az 
anyagcsere folyamatait és az energiatermelést. 
A hozzáadott mangán és tiamin szinergikusan fokozzák a B6-vitamin hatékonyságát, így a készít-
mény komplex segítséget nyújt a szervezet energia- és tápanyaghasznosításában, hozzájárulva a 
testi és lelki egyensúly fenntartásához.

Ajánlott annak, aki...

•	 fokozott mentális vagy fizikai terhelésnek van kitéve.
•	 támogatni szeretné idegrendszere, anyagcseréje és energiatermelése működését.
•	 sportol vagy stresszes életmódot folytat.
•	 B-vitamin hiányra hajlamos.
•	 emésztőrendszeri, felszívódási problémákkal küzd.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és 

mesterséges adalékok nélkül.

B6-vitamint, tiamint és mangánt tartalmaz, amelyek együtt segítik az anyagcsere folyama-
tait. A B6-vitamin fontos szerepet játszik a szénhidrátok, zsírok és fehérjék feldolgozásá-
ban, így hozzájárulhat az energiatermeléshez. Napi egy tabletta étkezés közben ajánlott a 

legjobb eredmény érdekében. Ez a formula ideális kiegészítő azok számára, akik szeretnék 
támogatni szervezetük anyagcseréjét.

Pyridox Plus



Miben segít?

•	 Az anyagcsere szabályozásában.
•	 A szervezet energiatermelésének támogatásában.
•	 A fizikai vagy mentális stressz enyhítésében.
•	 A B-vitamin hiány okozta tünetek enyhítésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, kroszkarmellóz- nátrium, sztearinsav, magnézium-sztearát, szilíci-
um-dioxid, növényi bevonat (hipromellóz, glicerin)

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Tiamin (tiamin-hidroklorid formájában) 1,5 mg 125%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid és piridoxál-5-foszfát formájában) 101 mg 5,941%
Mangán (mint mangán aminosav-kelát) 1 mg 43%

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték



IMMUNRENDSZER- ÉS  
IDEGRENDSZER TÁMOGATÁS



A KIEGYENSÚLYOZOTT ENERGIASZINT BIZTOSÍTÁSÁÉRT

Hogyan hat?-az alvászavar kezelése és az idegrendszer stabilizálása

Az alvászavar és az idegrendszeri túlterheltség gyakran mikrotápanyag-hiányhoz köthető, mely 
megnehezíti a pihentető alvást és a stressz megfelelő kezelését. 
A Min-Plex B™ komplex formula csökkenti a fáradtságot és kimerültséget, támogatva a szervezet 
energiaszintjét hosszabb távon. A benne található tápanyagok együttesen segítenek helyreállítani 
a szervezet anyagcseréjét és idegrendszeri egyensúlyát.
Fő összetevői, mint a magnézium és a B6-vitamin, kiemelten fontosak az idegrendszer nyugtatá-
sában, a stressz csökkentésében és az alvásminőség javításában. A mangán támogatja az ener-
giaszintet és az idegi funkciókat, míg a króm segít a vércukorszint egyensúlyának fenntartásában, 
amely alapvető a hangulatingadozások és a fáradtság csökkentéséhez. A niacin és a tiamin (B3 
és B1-vitaminok) az idegsejtek optimális működését biztosítják, javítják a koncentrációt és enyhí-
tik a mentális kimerültséget.
Praktikus és hatékony táplálékkiegészítő a mindennapokra.

Miben segít?

•	 Csökkenti a fáradtságot és kimerültséget, hosszan tartó lendületet biztosít 
•	 Támogatja az egészséges anyagcserét és a sejtek optimális működését.
•	 Erősíti az idegrendszert, így segít megbírkózni a stresszes helyzetekkel

Ajánlott annak, aki...

•	 hosszú, energiadús napokra készül.
•	 számára fontos, hogy teste minden nap megkapja a megfelelő mikrotápanyagokat.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és mes-

terséges adalékok nélkül.

Azoknak készült, akik nem érik be kevesebbel, és számít nekik a kiegyensúlyozott energia, 
valamint az idegrendszer egészsége. Ha érzékeny vagy az allergénekre, és megbízható, 

vegetáriánus megoldást keresel, akkor ez a formula neked való.

Min-Plex BTM



Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, kroszkarmellóz- nátrium, sztearinsav, magnézium-sztearát, szilíci-
um-dioxid, növényi bevonat (hipromellóz, glicerin)

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

Tiamin (tiamin-hidrokloridként) 1,5 mg 125%
Niacin 2 mg 13%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid és piridoxál-5-foszfát formájában) 25 mg 1,471%
Magnézium (magnézium aminosav-kelát formájában) 100 mg 24%
Mangán (mangán aminosav-kelát formájában) 1 mg 43%
Króm (króm-pikolinát formájában) 200 mcg 571%
Glicin 10 mg 1,471%
L-glutaminsav 5 mg **
L-cisztein 3 mg **

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva





AZ IMMUNRENDSZER ÉS AZ ENERGIASZINT TÁMOGATÁSÁÉRT

Az immunrendszer erősítésére és az energiaszint növelésére a ZMC-Plus™ tökéletes vá-
lasztás. Hipoallergén, vegetáriánus formula, mely három kulcsfontosságú mikrotápanyagot 
– C-vitamint, cinket és mangánt – tartalmaz, ezek együtt dolgoznak a test védelméért és 

vitalitásáért.

ZMC-PlusTM

Hogyan hat?-az immunrendszer célzott erősítése

Az immunrendszer gyengesége különösen megterheli a szervezetet, főleg azoknál, akik aller-
giákkal, ételintoleranciákkal vagy autoimmun betegségekkel élnek. Számukra a támogatásnak 
gyulladásmentesnek, adalékanyagmentesnek és kíméletesnek kell lennie, hiszen a hagyományos 
immunerősítők sok esetben túlterhelhetik a szervezetüket.
A gyakori megfázás, a visszatérő fertőzések, a lassú sebgyógyulás, a tartós fáradtság vagy a 
gyulladások hajlama mind az immunrendszer gyengeségének tünetei lehetnek. A cél ilyenkor nem 
a túlzott serkentés, hanem a hiányzó tápanyagok pótlása és a szervezet saját védekezőrendsze-
rének harmonizálása.
A ZMC-Plus™ kíméletes, de mégis komplex megközelítést kínál. C-vitaminnal, cinkkel és man-
gánnal segít megőrizni szervezeted egészségét és vitalitását. Ttiamin, niacin és citrus bioflavo-
noid komplexet is tartalmaz, amelyek hozzájárulnak a mindennapi jóléthez. 
Vegetáriánusoknak is ideális, allergénektől mentes formulája miatt érzékenyek is bátran használ-
hatják. Egyszerű megoldás, az immunrendszer erősítésére és az energiaszint fenntartására.

Miben segít?

•	 Támogatja az immunrendszer működését, ellenállást biztosít a mindennapi kihívásokkal szem-
ben.

•	 Hozzájárul az energiatermeléshez, elősegíti a frissesség és éberség fenntartását.
•	 Védi a sejteket az oxidatív stresszel szemben, ezzel elősegítve a szervezet optimális működé-

sét.

Ajánlott annak, aki...

•	 természetes módon szeretné támogatni immunrendszerét és fenntartani energiaszintjét.
•	 stresszes életmódot él, fokozott szellemi vagy fizikai terhelésnek van kitéve.
•	 szeretne tenni sejtjei védelméért és a napi vitalitás fenntartásáért.
•	 érzékeny, allergiára hajlamos - számára is biztonságos választás a hipoallergén összetétel.
•	 prémium minőségű, orvosok által fejlesztett étrend-kiegészítőt keres - mellékhatások és 

mesterséges adalékok nélkül.



Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylót, dióféléket, földimogyorót, búzát, szóját, glutént, lucernát, élesztőt, mestersé-
ges színezékeket, ízesítőket vagy tartósítószereket

Egyéb összetevők:

mikrokristályos cellulóz, kroszkarmellóz-nátrium, sztearinsav, bevonat (hipromellóz, glicerin, hid-
roxipropil-cellulóz), magnézium-sztearát, szilícium-dioxid

Mennyiség  
adagonkéként

NRV *

C-vitamin (aszkorbinsavként) 500 mg 556%
Tiamin (tiamin-hidroklorid formájában) 1 mg 83%
Niacin (mint niacinamid) 5 mg NE1 31%
Cink (cink-biszglicinát kelát és cink-monometionin formájában) 25 mg 227%
Mangán (mangán-biszglicinát kelát és mangán-aszpartát formájában) 15 mg 652%
Citrus Bioflavonoid komplex 100 mg **
L-Metionin 5 mg **

Tápértékadatok

*NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatározva
1NE=Niacin ekvivalens


