Trace Nutrients™

étrend-kiegészitdok



Trace Nutrients™ étrend-kiegészitok
a Trace Elements laboratorium fejlesztése

Az étrend-kiegésziték hatékonysaga és biztonsaga szempontjabdl kiemelkedéen fontos, hogy
azok fejlesztése orvosok kozremiik6désével torténjen. Az orvosi hattérrel rendelkezé fejlesztés
biztositja, hogy a készitmények ne csak tudomanyos alapokon nyugodjanak, hanem valés klinikai
tapasztalatok is alatamasszak 6ket. Az ilyen termékek mdgott atfogd tudas, pontos adagolas és
a szervezet mikodésének mélyrehato ismerete all, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy valéban
célzott tAmogatast nyujtsanak.

Az egészségmegdlrzés szempontjabdl kildndsen fontos, hogy a valasztott étrend-kiegésziték
hipoallergének legyenek. A hipoallergén jeldlés azt jelenti, hogy a termékek mentesek a leggya-
koribb allergénektél, mint példaul a tej, hal, kagylé és rakfélék, diofélék, foldimogyoro, buza,
sz0ja, glutén, lucerna, éleszt6, mesterséges szinezékek, ételizesit6k vagy tartositészerek.
Ez klldéndsen elényds az érzékeny szervezetd, allergiara hajlamos vagy kronikus betegségekkel
élé emberek szamara, hiszen csdkkenti az immunrendszer terhelését és a nem kivant mellékha-
tasok esélyét. A tiszta, jol felszivodd, allergénmentes 6sszetevlk révén a szervezet konnyebben
tudja hasznositani a tapanyagokat.

Az optimalis étrend-kiegészit6 kivalasztasahoz nagy segitséget nyujt a Hair Test hajszovet
analizis, vagyis a Hair Tissue Mineral Analysis (HTMA), amely egy tudomanyosan alatamasztott,
fajdalommentes vizsgalat. A mddszer soran a hajszalakbdl nyert minta alapjan a laboratérium
pontosan megallapitja a szervezet asvanyi anyag- és nyomelem-ellatottsagat, valamint azok ara-
nyait. Ez nemcsak hianyallapotokat tarhat fel, hanem rejtett toxikus terhelésekre is ramutathat, igy
egyéni igények szerint allithatd 6ssze a sziikséges étrend-kiegészité csomag. A Hair Test kilono-
sen hatékony, mert a hajban hosszu tavon régzliinek az asvanyi anyagok, igy redlisabb képet ad a
szervezet tartalékairdl, mint példaul a vérvizsgalat.

A Trace Elements Inc. amerikai laboratorium — amely tébb mint 40 éve mikdodik — élen jar a
hajanalizis alapu egészségligyi szolgaltatasokban. A texasi kdzpontu intézmény sajat kutato-
és diagnosztikai laboratoriummal rendelkezik, és tobb szazezer paciens adatait dolgozta fel az
elmult évtizedek soran. Orvosi és kutatoi csapatuk Dr. David L. Watts vezetésével olyan étrend-ki-
egészitéket fejlesztett ki, amelyek a HTMA eredmeényeire épitve célzottan segitik a szervezet
asvanyi anyag-egyensulyanak helyreallitasat. Az igy megalkotott Trace Nutrients™ termékcsa-
lad kizarolag kivaldo minéségu, hipoallergén alapanyagokat tartalmaz, és megfelel a legszigoribb
gyartasi eléirasoknak is.

Osszességében elmondhatd, hogy az orvosok altal fejlesztett, hipoallergén étrend-kiegésziték
megbizhato és biztonsagos tamogatast nyljtanak a szervezet szamara, kiilénoésen akkor, ha azo-
kat egyéni szlikségletekre szabva, hajanalizis alapjan valasztjuk ki. A Trace Elements Inc. szak-
értelme, laboratoriumi hattere és tobb évtizedes tapasztalata garanciat jelent arra, hogy a
kiegészitok valoban hatékonyan jaruljanak hozza a testi-lelki egyensuly fenntartasahoz.
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Para-Pack
A LASSU ANYAGCSERE TERMESZETES TAMOGATASAERT

Komplex Osszetétell étrend-kiegészitd, melyet kifejezetten a paraszimpatikus dominanci-
aval él6k szamara fejlesztettek ki, ami az autoném idegrendszer paraszimpatikus aganak
tulzott aktivitasat jelenti, amely a szervezet nyugalmi, pihené allapotat idézi el6. Hatdanya-
gai kdzott megtalalhatok vitaminok, asvanyi anyagok, aminosavak, bioflavonoidok, valamint
allati eredetli mirigykivonatok, amelyek tamogatjak az anyagcsere miikodését, az energia-
termelést és a hormonadlis egyensulyt.

Ajanilott annak, aki...

« érezhetden lelassult - fizikailag, mentalisan, vagy akar hormonalisan.

« probalt mar ,mindent”, de a faradtsag, sulygyarapodas vagy kedvetlenség nem mult el.

« szeretne természetes, célzott tamogatast a hormon- és idegrendszerének.

« elvégezte a Hair Test-et, és paraszimpatikus dominanciat mutat az eredmeény.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium minéségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat? - célzott tamogatas sejt- és hormonalis szinten

Valodi tamogatas azoknak, akik naprdl napra érzik, hogy testiik nem m(ikodik teljes fordulatsza-
mon. Komplex dsszetételével serkenti a sejtek energiatermelését, beinditja az elakadt anyagcse-
rét, és tdmogatja a hormonhaztartas természetes egyensulyat.

A lassu anyagcsere gyakran egydtt jar a paraszimpatikus idegrendszeri tulsullyal, amely egyfajta
~regeneraciés Uzemmaodba” zarja a szervezetet. Ez a dominancia bar segiti a pihenést, ha tarté-
san fennall, lelassithatja az emésztést, csdkkenti az energiaszintet, és hozzajarulhat a faradtsag-
hoz, sulygyarapodashoz, hormonalis zavarokhoz és a testi-lelki lelassulashoz.

A Para-Pack kifejezetten ezt az allapotot célozza: hatdéanyagai — koéztik A-, C-, E-, B-vitaminok,
asvanyi anyagok és mirigykivonatok — olyan rendszerszint(i tamogatast nyujtanak, amelyek segitik
a sejtszintl energiatermelést, a hormonhaztartas kiegyensulyozasat, valamint az anyagcsere és
immunrendszer miikddésének optimalizalasat. Idealis valasztas azoknak, akik Ujra szeretnének
lendiletbe jonni — természetes, hipoallergén dsszetevékkel, mellékhatasok nelkul.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylot, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitdszereket



Miben segit?

« Energiahiany és kronikus faradtsag legyézésében - amikor mar a reggeli felkelés is kihivas.
« LassuU anyagcsere, sulyproblémak, puffadas, hideg végtagok esetén.

« Stressz okozta hormonadlis kibillenések helyreallitasaban.

« Mentalis kéd, koncentracidézavarok, hangulati mélypontok enyhitésében.

« Pajzsmirigy-alulmiikddés tamogatasaban természetes modon.

« Immunrendszeri gyengeség vagy visszatérd betegségek kezelésének tamogatasaban.

« Atisztabb gondolkodas, jobb kdzérzet és kiegyensulyozottabb idegrendszer elérésében.

Tapértékadatok
Mennyiség| NRV *
adagonkéként

C-vitamin (aszkorbinsav formajaban) 600 mcg RAE! 67%
E-vitamin (d-alfa-tokoferil-szukcinat formajaban) 60 mg 67%
Tiamin (tiamin-hidroklorid formajaban) 20,1mg| 133%
Niacin (niacinamid és 33% niacin formajaban) 1,5mg| 125%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid formajaban) 20mg NE2| 125%
Folsav ((6S)-5-metiltetrahidrofolsav formajaban) 2mg| 118%
Biotin 25 mcg DFE? 6%
Pantoténsav (d-kalcium-pantotenat formajaban) 75mcg| 250%
Jod (tengeri moszatbdl) 10mg| 200%
Cink (TRAACS® cink-biszglicinat-kelat formajaban) 100 mcg 67%
Szelén (szelén-glicinat (AlbionTM) formajaban) 1 mg 9%
Mangan (TRAACS® mangan-biszglicinat-kelat formajaban) 20 mcg 36%
Kalium (kalium-citrat és kalium-glicinat-komplex (AlbionTM) 1 mg 43%
Citrus bioflavonoid komplex (Citrus aurantium L.) 10 mg <1%
Inozitol 50 mg **
Betain (betain-hidrokloridbdl) 25 mg **
L-Tirozin 20 mg **
L-Lizin-HCI 10 mg **
L-Glutaminsav 10 mg **
L-Szerin 10 mg **
Piruvat (kalcium-piruvatbdl) 5mg *
Egész mellékvese mirigykivonat (szarvasmarha eredet() 5mg **
Egész agyalapi mirigykivonat (szarvasmarha eredet() 5mg **
Egész fultémirigy-kivonat (szarvasmarha eredetd) 5mg **

TRAE=Retinol Aktivitasi Ekvivalens
2NE:Ni,acin Ekvivalens
SDFE=Etrend-folsav Ekvivalens

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

**% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, névényi sztearinsav, kroszkarmelléz-natrium, bevonat (hipromelldz, glice-

rin, hidroxi-propil-cellul6z), névényi magnéziumsztearat, szilicium-dioxid
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Sym-Pack

A SZERVEZET VITALITASANAK TAMOGATASAERT

Erételjes, multivitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag étrend-kiegészité, amely segi-
séget nyuijt a gyors anyagcserével és szimpatikus idegrendszeri dominanciaval élék sza-
mara. Tamogatja a szervezet regeneralédasat és energiaellatasat. A benne Iévé vitaminok
(pl. D- és B-vitaminok), asvanyi anyagok (mint kalcium és magnézium), aminosavak hoz-
zajarulhatnak a hormonalis egyensuly fenntartasahoz, az anyagcsere normalizalasahoz és
az immunrendszer erésitéséhez. Tartalmaz tovabba szarvasmarhabdl szarmazd mirigy- és
hasnyalmirigy-kivonatokat, amelyek tdmogatjak a hormondlis- és emésztési folyamatokat.

Ajanilott annak, aki...

« kimerUltséget és alacsony energiaszintet tapasztal.

+ aktiv életmodot folytat és sportol.

* nagy szellemi koncentraciot igénylé munkat végez.

 stressz okozta hormonalis egyensulyzavarban szenved.

+ szervezete komplex tamogatasara vagyik.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat?

A Sym-Pack az energia, az egyensuly és az életminéség forradalmi tdmogatasa! Ez a komplex
formula normalizalja a felgyorsult anyagcserét, kiegyensulyozza a hormonokat, és feltolti a testet
megujulé energiaval.

A gyors anyagcsere é€s a szimpatikus idegrendszeri dominancia egyittese sok energiat, de egy-
ben nagyfoku kimertlést is jelenthet. Ebben az allapotban a szervezet fokozott fordulatszamon
mikodik: emelkedett pulzus, szorongas, alvaszavar, hormonalis ingadozasok és emésztési zava-
rok kisérhetik. A Sym-Pack komplex formulaja célzottan tamogatja azokat, akik ebben az allando
~készenléti allapotban” élnek.

A D-, B-vitaminok, kalcium, magnézium, aminosavak és mirigykivonatok segitenek feltolteni a
kitrilt tartalékokat, stabilizaljak az idegrendszert, javitjak a regeneraciot, és el6segitik a hormona-
lis egyensuly visszadllitasat anélkiil, hogy tulterhelnék a szervezetet. Elesitik az elmét és megerd-
sitik az immunrendszert, legyen sz6 stresszes munkanapokrél vagy intenziv edzésekrél. Segit az
energaszint és a fékuszalt gondolkodas fenntartasaban, igy idedlis valasztas a gyors tempdhoz,
érzékeny szervezetre szabva.



Miben segit? - fokuszban az energia, kontrollban a stressz

« Az energiatartalékok gyors és hatékony feltoltésében, igy biztosit kitartast a mindennapok

kihivasaival szemben.

« A hormonalis egyensuly megd6rzéseében, kiiléndsen stresszes idészakokban, amikor a testnek

extra tamogatasra van sziiksége.

« Az anyagcsere beinditasaban és a tapanyagok felszivodasanak javitasaban, hogy maximalisan

hasznosuljon az étrend-kiegészité.
« Az emésztés tamogatasaban a kiegyensulyozott kozérzetért.

« A mentalis kimerUltség csdkkentésében, az idegrendszer stabilizalasaban, igy frissességet és

fokuszaltsagot biztosit egész nap.

« Az immunrendszer erésitésében. Ellenallast biztosit a megndvekedett fizikai és szellemi meg-

terheléssel szemben.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylot, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-

ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitdszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként

D-vitamin (kolekalciferolként) 1.875 mcg 9%
Riboflavin (B2-vitamin) 1.7mg| 131%
B6-vitamin (piridoxin-hidrokloridként) 2mg| 118%
B12-vitamin (metilkobalaminként) 6mcg| 250%
Pantoténsav (d-kalcium-pantotenatként) 10mg| 200%
Kolin (kolin-bitartaratként) 15 mg 3%
Kalcium (kalcium-citratként) 75 mg 6%
Magnézium (magnézium aminosav kelatként, magnézium-oxiddal pufferelve) 35 mg 8%
Réz (réz-biszglicinat kelatként) 0,5 mg 56%
Egész csecsem&mirigy kivonat (szarvasmarha) 50 mg b
L-Arginin HCL 15 mg b
L-Metionin 15 mg o
L-Lizin HCL 15 mg >
L-Taurin 15 mg b
Almasav 15 mg b
Egész hasnyalmirigy kivonat (szarvasmarha) 10 mg *
PABA (Para-amino-benzoesav) 5mg b
Superoxid dizmutaz (sargadinnye gylmolcskivonatként / Extramel®) 0,5mg >
Koenzim Q10 0,5mg >

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
“*% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, kroszkarmelléz-natrium, sztearinsav, magnézium-sztearat, Szilici-
um-dioxid, bevonat (hipromell6z, glicerin, hidroxipropil-celluldz), Maltodextrin
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Adrenal Complex
A MELLEKVESE MUKODESENEK TAMOGATASAERT

Specialis étrend-kiegészit6é, amely liofilizalt mellékvese-koncentratumot tartalmaz, valamint

olyan vitaminokat és asvanyi anyagokat, amelyek segitenek a mellékvese optimalis mUiko-

désében. Az A-, C-, B-vitaminok (tiamin, B6-vitamin), pantoténsav, cink és kalium hozzaja-

rulnak a hormonalis egyensuly fenntartasahoz, az anyagcseréhez és az energiaszint néve-

léséhez. Kifejezetten ajanlott azoknak, akik stresszes életmodot élnek, vagy akik szeretnék

erGsiteni a mellékvese mikodését. Segithet a koleszterin, zsirok, fehérjék és szénhidratok
jobb feldolgozasaban.

Ajanlott annak, aki...

 gyakori stressznek van kitéve.

- faradtsagra és alacsony energiaszintre panaszkodik.

« hormonalis egyensulyanak helyreallitasara torekszik.

« érzelmi kimerUltségtdl szenved.

« vesemU(kodésének tamogatasaval szeretné fokozni szervezete ellenalld képessegét.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium minéségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terseéges adalékok nélkul.

Hogyan hat? - a stressz kezelésének természetes kulcsa

Célzottan tamogatja a mellékvese mikddését, amely kulcsszerepet jatszik a stresszhormonok
termelésében (pl. kortizol, adrenalin), igy tulterheltségek a kronikus faradtsag, hormonalis za-
varok, hangulatingadozasok és alacsony energiaszint elsédleges forrasa lehet. A tartos stressz
nemcsak a mellékveséket, hanem a veséket is megterheli, gyengitve a méregtelenitést, folyadék-
haztartast €s immunmukodést.

Az Adrenal Complex célzott tamogatast nyUjt ehhez az érzékeny tengelyhez: a liofilizalt mellékve-
se-kivonat, A-, C-, B-vitaminok, cink és kalium hozzajarulnak a hormonalis egyensuly, a vitalitas
és az idegrendszeri stabilitas helyreallitasahoz.

A formula segithet a kortizolszint optimalizalasaban, a stresszreakcidk csdkkentésében és a ve-
sem(ikodés tamogatasaban — mindezt hipoallergén moédon, adalékanyagok nélkul. Ezaltal erésiti
a szervezet természetes védekez6képességét a fizikai és érzelmi megterhelésekkel szemben,
fokozza az energiaszintet, és tamogatja a testi-lelki harménia fenntarthatésagat.



Miben segit?

« A mellékvese és vesék optimalis mikodésének tamogatasaban.

« A hormonalis egyensuly fenntartasaban.

« A méregtelenitd folyamatok elémozditasaban.

« A fizikai, valamint mentalis energiaszint ndvelésében, igy a stresszel valdé megkizdésben.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok

Mennyiség | NRV *

adagonkéként
A-vitamin (retinil-palmitat formajaban) 15 mcg RAE' 2%
C-vitamin (aszkorbinsav formajaban) 60 mg 67%
Tiamin (tiamin-hidroklorid formajaban) 1mg 83%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid formajaban) 1mg 59%
Pantoténsav (d-kalcium-pantotenat formajaban) 10mg| 200%
Cink (cink-biszglicinat kelat formajaban) (TRAACS® )t 2 mg 18%
Kalium (kalium-glukonat formajaban) 20 mg <1%

Egész mellékvese mirigy (szarvasmarha) 80 mg
Betaine (betain-hidroklorid formajabdl) 20 mg x>

'RAE=Retinol Aktivitasi Ekvivalens
*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, sztearinsav, croszkarmelléz natrium, magnézium-sztearat, szilici-
um-dioxid, gyégyszerészeti bevonat
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Calcium Plus
A CSONTOK ES FOGAK EGESZSEGENEK TAMOGATASAERT

Specialis vegetarianus formula, amely di-kalcium-malatot és kalcium-citratot tartalmaz,
hogy erGsitse a csontokat és fogakat. A hozzaadott D3-vitamin segiti a kalcium felszivéda-
sat, igy biztositja a csontozat optimalis miikodését. Kifejezetten azoknak ajanlott, akik ve-
getarianus étrendet kévetnek, vagy akik szeretnék tamogatni csontjaik és fogazatuk egész-
ségét. A formula segithet megel6zni a kalciumhianyt, mikdzben tamogatja az idegrendszer

mUkddését is.

Ajanilott annak, aki...

« vegetarianus vagy egyéb specialis étrendet kovet.

« szeretné tamogatni csontjai és fogai egészséget.

- fokozott fizikai aktivitasa miatt kiegészité csonttamogatasra szorul.

+ idében szeretne tenni a csontritkulas megel6zéséért.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium minéségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat? - a kalciumpétlas fontossaga

A kélciumhiany sokaig észrevétlen maradhat, pedig mar enyhe deficit is okozhat izomgorcsoket,
fokozott faradtsagot, térékeny kdérmoket vagy hajhullast. Hosszu tavon viszont komolyabb koé-
vetkezményekkel jarhat. Fogaszati probléma vagy akar csontritkulas is kialakulhat, féként néknél,
idéseknél és vegetarianusoknal.

A Calcium Plus azért kiilénleges, mert olyan magasan hasznosuld formakat (di-kalcium-malat
és kalcium-citrat) tartalmaz, amelyek nem terhelik meg az emésztérendszert, mégis hatékonyan
potoljak a kalciumot. Komplex mddon tamogatja a csontokat és fogakat, elésegitve a tartds eré
és egészség fenntartasat.

Ez a formula kilénosen fontos azoknak, akik névelni szeretnék csonts(irliségliket, vagy elkerlinék
a kalciumhianybodl ered6 kellemetlen tlineteket. Tamogatja az idegrendszer egészséges miikodé-
sét, segitve a zavartalan izomm(ikddést és az altalanos kdzérzet javitasat.

A hozzaadott D3-vitamin segiti a kalcium felszivodasat és beéplilését a csontokba — igy a készit-
mény nem csupan megeldzi a hianyallapotokat, hanem aktivan tamogatja a csontok, fogak és
idegrendszer egészségét is. Kivalo valasztas azok szamara, akik érzékenyek, ételintoleranciaval
élnek vagy kizarjak az allati eredetl forrasokat az étrendjukbdl.



Miben segit?

« A csontok és fogak egészségének megdrzésében.

« Tamogatja a kalcium felszivodasat a D3-vitamin jelenlétével.

« A kalciumhianybdl eredd panaszok megelézésében, (pl.izomgdrcsdk vagy gyengeseq).

« Az idegrendszer normal mikddésének tamogatasaban és az izommukddés stabilizalasaban.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartositoszereket.

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
Vitamin D3 (mint kolekalciferol) 1,5 mcg 8%
Kalcium (mint di-kalcium-malat és kalcium-citrat) 200 mg 15%

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

szilarditott mikrokristalyos celluléz, névényi sztearinsav, kroszkarmelléz natrium, bevonat
(hipromelldz, glicerin, hidroxipropil-celluldz), magnézium-sztearat, szilicium-dioxid
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Magnesium Plus
AZ IDEGRENDSZER ES AZ IZMOK TAMOGATASAERT

Vegetarianus formula, amely két kiilonb6zé magnézium forrast — di-magnézium malatot és
magnézium-biszglicinatot - tartalmaz, hogy hatékonyan tamogassa az izmok és az ideg-
rendszer mikodését. A hozzaadott B6-vitamin segiti a magnézium felszivodasat és eldse-
giti a megfelel6 idegrendszeri miikddést. Ez a kiegészité kilondsen ajanlott azoknak, akik
fokozott fizikai vagy szellemi terhelésnek vannak kitéve, mivel a magnézium szerepet jatszik
a faradtsag csokkentésében és az izommikodésben.

Ajanlott annak, aki...

-« fokozott szellemi vagy fizikai terhelés alatt all.

* sportol, aktiv életmodot él - az izomgdrecsok enyhitésére.

« Ul6munkat végez - a feszliltség oldasara és idegrendszeri tdAmogatasra.

- faradékony és szeretné visszanyerni energiaszintjét.

- stresszes életmoddot él, és belsé stabilitasra vagyik.

+ érzékeny, allergidra hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 6sszetétel.

« prémium min&ségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkil.

Hogyan hat? - a magnéziumhiany okozta kellemetlenségek enyhitése

A magnéziumhiany meglep6en gyakori, mégis sokszor rejtve marad, mikdzben a szervezet mar
koran jelez: labikragdrcsok, izomrangas, szemhéjremegés, bérszarazsag, valamint faradékony-
sag, ingerlékenység vagy nyugtalan alvas formajaban. A modern életmdd - stressz, intenziv
mozgas, feldolgozott ételek — mind hozzajarulhatnak a hiany kialakulasahoz. Kiemelten fontos a
potlas terhesség alatt, sportoldknal, valamint stresszes életvitelt folytatoknal.

A Magnesium Plus egy célzottan kifejlesztett formula, amely két, j6l hasznosulé magnéziumfor-
mat (di-magnézium-malatot és magnézium-biszglicinatot) kombinal, hogy ne csak a hianyt pétol-
ja, de a tényleges tlinetek enyhitésében is tAmogatast nyudjtson. A hozzaadott B6-vitamin javitja
a felszivdédast, mikdzben 6nmagaban is tamogatja az idegrendszer stabilitasat és az energiaszint
fenntartasat.

Ez a formula a modern életstilushoz igazodik. Természetesen, letisztultan, célzottan segiti a szer-
vezet természetes egyensulyanak fenntartasat. Tamogatja az idegrendszer és az izmok megfelelé
mikodését, csokkenti a faradtsagot, oldja az izomfesziltséget, és segit kiegyensulyozni a stressz
hatasait. Mindezt kiméletes, mégis hatékony formaban — kénnyen felszivodd 6sszetevékkel,
kompromisszumok nélkil.



Miben segit?

« Az idegrendszer és az izmok megfelel6 mikodésének tamogatasaban.
« A faradtsag csokkentésében.
« Izomfesziiltség és egyéb stressz-hatasok csdkkentsésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartositoszereket.

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
B6 Vitamin (piridoxin-hidroklorid formajaban) 2mg| 118%
Magnézium (di-magnézium malatbdl (AlbionTM), 100 mg 24%
magnézium-biszglikinat kelatolt,
magnézium-biszglikinat pufferelt,
magnézium-oxid (TRAACS®)T)

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, sztearinsav, bevonat (hipromell6z, glicerin, hidroxipropil-cellul6z), krosz-
karmell6z-natrium, magnézium-sztearat, szilicium-dioxid.
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Potassium Plus
AZ ELEKTROLIT-EGYENSULY TAMOGATASAERT

Kaliumot, niacint (B3-vitamint) és A-vitamint tartalmaz, hogy tamogassa a szervezet viz- és
elektrolit-egyensulyat. A kalium-citrat és kalium-malat kombinacioja segiti a sejtek megfe-
lel6 hidrataciéjat és mikodését, mikdzben hozzajarul az izommikodéshez és a sziv egész-
ségéhez. Az A-vitamin és a niacin pedig antioxidansként védik a sejteket, és tamogatjak az
egészséges bér fenntartasat. Tokéletes valasztas mindenkinek, aki szeretné megérizni a
megfeleld elektrolit-egyensulyt a mindennapi életben.

Ajanilott annak, aki...

+ aktiv életet él, sportol és rendszeresen mozgog.

 stresszes, rohano életmddot folytat.

-« lazas betegség utan folyadék- és asvanyianyagpétlasra szorul.

« emésztérendszeri problémak miatt elektrolitvesztéstél szenved.

- diétazik, kilondsen ha alacsony szénhidrat- vagy sétartalmu étrendet kdvet, amikor a
kaliumbevitel elengedhetetlen.

- gyakran klizd faradtsaggal, ingerlékenységgel vagy koncentraciozavarral.

+ tudatosan figyel bére belséleges tamogatasara.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

«  prémium minéségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat? - asvanyianyag egyensiily és elektrolit potlas

A szervezet elektrolit- és asvanyianyag-egyensulya kulcsszerepet jatszik az egészséges sejtm(i-
kodésben, az idegrendszer és izmok dsszehangolt munkajaban, valamint a megfelelé hidratacio
fenntartasaban. Ha ez az egyensuly megbomlik, azt a test azonnal jelzi faradékonysag, izomgyen-
geség, fejfajas, szédilés vagy ingerlékenység formajaban.

Ez a formula megbizhato6 segitséget nyujt, a sportoldknak, a stressztél szenveddknek, illetve
azoknak, akik megérzik a kanikula vagy a rohanas hatasat a testiikon. Természetes, allergénmen-
tes, jOl felszivodo forma — azoknak, akik célzott megoldast keresnek a belsé egyensuly helyrealli-
tasahoz.

A kélium-citrat és -malat kombinacioja gyorsan és célzottan célzottan pétolja a kaliumot, ami
elengedhetetlen a sejtek hidratacidjahoz, a sziv megfelelé mikodéséhez, az izmok rugalmassa-
gahoz és az idegrendszer zavartalan mikddéséhez. Az A-vitamin és a niacin (B3-vitamin) antioxi-
dansként tdmogatja a sejtek védelmét, és segiti a bér, valamint az anyagcsere egészségét.



Miben segit?

« A hatékony izommUkddeés és a folyadékpdtlas tamogatasaban - akar edzés, nyari héség vagy
szaunazas utan.

« Az idegrendszer és a stabil szivmiikdédés tamogatasaban.

« Célzott tamogatast nyujt az energiaszint helyreallitasaban.

« s

« Az elektrolit-egyensuly fenntartasaban.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, éleszt6t, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok

Mennyiség | NRV *

adagonkéként
Vitamin A (retinil-palmitat formajaban) 67 mg RAE! 3%

(100 1U)
Niacin (B3-vitamin) 5 mg 31%
Kalium (kalium-citrat 100 mg 2%

és 50%-ban kalium-malat formajaban)

1 RAE=Retinol Aktivitasi Ekvivalens
*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluldéz, novényi sztearinsav, kroszkarmell6z-natrium, bevonat (hipromelléz, glice-
rin, hidroxi-propil-celluldz), névényi magnézium-sztearat, szilicium-dioxid
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Iron Plus
A VASTARTALEKOK FELTOLTESEERT

Hipoallergén, vegetarianus formula, amely Ferronyl® vas-karbonilt tartalmaz, ami a vas
egyik legjobban hasznosithat6 formaja. A termék C-vitaminnal és folsavval egészil ki, me-
lyek el6segitik a vas felszivédasat és tdmogatjak a vérképzést. Idealis valasztas vashianyos
allapotok kiegészité kezelésére, néknek, vegetarianusoknak vagy fokozott vasigény esetén.

Megbizhat6 tamogatas a mindennapokhoz, kompromisszumok nélkdil.

Ajaniott annak, aki...

« vashiannyal kizd.

+ hajhullastdl, hajproblémaktdl (pl. toredezett fénytelen haj) szenved.

« sport vagy egyéb fokozott fizikai igénybevétel miatt extra tdmogatast keres az oxigénszallitas
fokozasahoz és energiaszintjénak fenntartasahoz.

« mentalisan és/vagy fizikailag kimerité idészakon megy keresztil.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

«  prémium minéségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat? - avérképzés tamogatasa

Az Iron Plus lll idedlis valasztas azoknak, akik vashianyos allapotot szeretnének hatékonyan és
kiméletesen kezelni, kildndsen néknek a menstruacids idészak alatt vagy terhesség idején, vala-
mint vegetaridnusoknak és veganoknak, akik szamara nehezebb a megfelel6 vasbevitel. Tamo-
gatja a vérképzést, segiti az oxigén szallitasat a szervezetben és erdsiti az immunrendszer miiko-
dését. Kifejezetten ajanlott azok szamara, akik hajhullassal kiizdenek, mert a megfelel6 vasellatas
elengedhetetlen a hajhagymak normalis mikodéséhez is.

A Ferronyl® vas-karbonil a vas egyik legjobban hazsnosithato formaja, kifejezetten érzékeny
gyomruak szamara is. A specialis eléallitasi technoldgia révén nem okoz kellemetlen emésztesi
panaszokat. A C-vitamin és a folsav fokozza a vas felszivodasat, igy maximalizalja a hatékonysa-
got minden adagban.

Az Iron Plus segit feltolteni a vasraktarakat, javitja a vérképzést, néveli az energiaszintet, és csok-
kenti a faradtsagot. Tamogatja a szervezet oxigénszallitd képességét, eléseqiti az immunrendszer
mUkodését, és hozzajarul a testi-lelki vitalitas fenntartasahoz.



Miben segit?

« Az egészséges vordsvérsejtek és hemoglobinszint fenntartasaban.

« A megfelel energiaszint és vitalitas biztositasaban.

« A faradtsag és kimerlltség csdkkentésében, kilondsen vashiany esetén.
« A szervezet természetes védekezdképességének erdsitésében.

« A haj egészségének tamogatasaban és a hajhullas csdkkentésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorodt, buzat, szdjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartésitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
C-vitamin (mint aszkorbil-palmitat) 10 mg 11%
Folsav (folsavbél szarmazé) 752 mcg DFE'| 188%
Vas (mint Ferronyl® vas-karbonil) 20mg| 111%

1 DFE: étrendi folat-egyenérték
*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, dikalcium-foszfat, kroszkarmelléz natrium, ndvényi sztearinsav, névényi
magnézium -sztearat, szilicium-dioxid, bevonat (hipromell6z, glicerin)



_Copper Plus.

Copper Bisgiycinate Chelate
With Vitamin B,

Copper Plus

A VASANYAGCSERE TAMOGATASAERT

Réz-biszglicinat-kelatot és B2-vitamint (riboflavin) tartalmaz - a réz jél hasznosuld, gyomor-
barat formajat. A réz elengedhetetlen a vasanyagcsere, az idegrendszer, a bér és a kéto-
szovetek egészséges miikodéséhez. Ajanlott vashianyos allapotok kiegészitésére, rézhiany
megelézésére, illetve azoknak, akik antioxidans védelmet és sejtszint(i tamogatast keres-
nek. A hozzaadott B2-vitamin fokozza sejtszint(i hatékonysagat. Idedlis valasztas azoknak,
akik célzott mikrotapanyag-tamogatast keresnek energiaszintjik, idegrendszeriik és koté-
szoveteik egészségének fenntartasahoz.

Ajanilott annak, aki...

« szeretné biztositani szervezete megfelel6 rézszintjét.

+ idegrendszeri tamogatast keres.

«  Dbdre és kotészoveteinek egészségét szeretné eldsegiteni.

«  komplex, sejtszintd mikrotapanyag-tamogatast keres immunredszere és az egészséges
anyagcsere fenntartasahoz.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

«  prémium minéségl, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat?-a rézhiany megeldzése és az asvanyianyag egyensiily fenntartasa

A réz alapvet6 a vasanyagcsere hatékonysagahoz és a vérképzéshez, tovabba nélkilozhetetlen
az idegi funkciok fenntartasahoz. Részt vesz a kollagén termelésében és antioxidans védelem-
ben. A faradékonysag, gyengeség, csdkkent energiaszint, haj-, kdrom- és bérproblémak, gyul-
ladasok, vérszegenység, koncentracidozavar, memariazavar, lassu sebgyogyulas és kotészoveti
gyengeség mind rézhianyra utalhatnak.

A Copper Plus kifejezetten a rézhiany megelézésére és kezelésére készilt, kliléndsen olyan
egyéneknél, akik érzékenyek, ételintoleranciaval, illetve allergiaval klizdenek, vagy fokozott mik-
rotapanyag-igény( allapotban vannak (pl. terhesség, vegetarianus étrend, vashiany, bélrendszeri
gyulladasok). A termék réz-biszglicinat-kelat formaban tartalmazza a rezet — ez kdnnyen felszivé-
do és kiméletes a gyomorhoz, még érzékeny szervezet esetén is. A hozzaadott B2-vitamin (ribofl-
avin) fokozza a réz hasznosulasat és tamogatja az oxidativ sejtvédelmet.

Ez a formula tamogatja a vasanyagcserét, elésegitve ezzel a szervezet optimalis oxigénellata-

sat és energiaszintjét. Erésiti az idegrendszert, segitve a koncentraciét és a mentalis egyensulyt,
mikdzben hozzajarul a bér és kotészovetek rugalmassaganak és egészségének megdérzéséhez. A
hozzaadott B2-vitamin fokozza a réz felszivodasat és bioldgiai hatasat, igy biztositva a maximalis
hatékonysagot sejtszinten.



Nem szabad megfeleldkezni arrdl, hogy a rézhiany gyakran dsszefligg a vashiannyal. Ha valaki
csak vasat pétol réz nélkll, az hosszu tavon felborithatja a szervezet asvanyianyag-egyensulyat.
A Copper Plus tehat nemcsak a réz pétlasara szolgal, hanem kiegyensulyozottan egésziti ki a
vas- és mikrotapanyagpadtlasi stratégiat, hozzajarulva a testi és mentalis egyensuly helyreallitasa-
hoz.

Miben segit?

« A vasanyagcsere hatékonysaganak fokozasaban és a vérképzésben.

« Az idegi funkcidk fenntartasaban.

« A kollagéntermelés fokozasaban és az antioxidans védelemben.

« Az optimalis oxigénellatas és ezaltal a megfelel6 energiaszint fenntartasaban.
« Az idegrendszer erésitésében és a mentalis egyensuly fenntartasaban.

« A DbOr és a kdztészévetek rugalmassaganak megdérzésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylot, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitdszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
Riboflavin (B2-vitamin) 0,5 mg 38%
Réz (réz biszglicinat-kelat formajaban) 2mg| 222%

*NRV: felnéttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, dikalcium-foszfat, kroszkarmelléz natrium, névényi sztearinsav, névényi
magnézium -sztearat, szilicium-dioxid, bevonat (hipromell6z, glicerin)
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Manganese Plus
ATEST TERMESZETES EGYENSULYANAK TAMOGATASAERT

Hipoallergén, vegetarianus étrend-kiegészité nagy hatékonysagl mangan-biszglicinat-kela-

tot és B1-vitamint tartalmaz, melyek hozzajarulnak a csontozat, az anyagcsere és az ideg-

rendszer optimalis miikodéséhez. |dedlis valasztas aktiv életmddot él6knek, sportoldknak,

vagy barkinek, aki tamogatni szeretné szervezete energiatermelését és kétészoveti egész-

ségét. A B1-vitamin segit fenntartani a mentalis frissességet, mig a mangan nélkulézhetet-
len szerepet jatszik az antioxidans védelemben.

Ajanlott annak, aki...

« rendszeresen sportol, aktiv életet él.

+ szeretne gondoskodni csontjai és kdtészdvetei egészségérdl.

+ stresszes életmddot él.

-+ érzékeny, allergidra hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 6sszetétel.

« prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkail.

Hogyan hat?

A mangan nélkllozhetetlen nyomelem a szervezet szamara, kiildndsen az energiatermelés, az
anyagcsere, a csontozat, valamint az idegrendszer és a kotészévetek egészsége szempontja-
bol. Hianyallapota alattomos, komoly tlineteket okozhat, amelyek csdkkentik a fizikai és mentalis
teljesit6képességet klilondsen azoknal, akik aktiv életet élnek, fokozott stressznek vagy fizikai
terhelésnek vannak kitéve.

A manganhianyt jelezheti faradékonysag, izomgyengeség, cstkkent alldképessége, lassu rege-
neracid, gyengllé csontozat, kdtészoveti gyengeség, koordinacids zavar, enyhe idegrendszeri
probléma, mentalis faradtsag vagy koncetracios nehézség is.

A Mangan Plus pontosan erre a hianyallapotra nyujt megoldast. Erételjes, mégis gyengéd formu-
la, amely tdmogatja a test természetes egyensulyat és életerejét. A benne talalhaté magas hasz-
nosulasu mangan-biszglicinat-kelat nélkiloézhetetlen a csontok és kdtészovetek egészségéhez,

mikozben aktivan részt vesz az anyagcsere folyamataiban és az antioxidans védelemben. A hoz-
zaadott B1-vitamin tamogatja az idegrendszer miikddését és segit megdrizni a mentalis frissessé-
get, igy a stresszes napokon is konnyebb megbirkdzni a kihivasokkal.



Nem csupan egy altalanos mikrotapanyag-p6tld, hanem célzott tamogatast nyujt a manganhiany-
bol ered6 problémakra, hanem valédi megoldas azok szamara, akik természetes mddon szeret-
nék visszanyerni életerejlket, fizikai és mentalis frissességiket. Tisztasaga és hipoallergén for-
mulaja miatt kliléndsen ajanlott azoknak, akik nem toleraljak a mesterséges adalékokat, de mégis
sejtszintli tamogatasra van sziikségik a mindennapi teljesitéképességik fenntartasahoz.

Miben segit?

« Az izmok és izlletek mikodésének optimalizalasaban.

eV

« A csontozat és kotészovetek egészségének megdbrzésében.
« A frissesség és vitalitds visszanyerésében, fenntartasaban.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
Tiamin (tiamin-HCI formajaban) 1 mg 83%
Mangan (mangén-biszglicinat-kelat 15mg| 652%
és mangan-aszpartat formajaban)

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

moddositott celluldzgumi, dikalcium-foszfat, novényi sztearat, bevonat (hipromelléz, glicerin), szili-
cium-dioxid
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GT-Formula
AVERCUKORSZINT ES A METABOLIKUS EGYENSULY TAMOGATASAERT

Krom-pikolinat tartalmu vegetarianus formula, amely a szervezet egyik legismertebb vércu-
korszint-szabalyoz6 mikrotapanyaga. A készitményt szinergikus hatdéanyagok egészitik ki,
amelyek segithetnek a krom felszivodasaban és hasznosulasaban, illetve hozzajarulhatnak
a sejtek anyagcsere-folyamatainak tamogatasahoz. Ajanlott mindazoknak, akik figyelmet
forditanak vércukorszintjik egyensulyara, kiléndsen inzulinérzékenység vagy cukoranyag-
csere-zavar esetén.

Ajaniott annak, aki...

« szamara a vércukorszint ingadozas mindennapos problémat jelent.

+ inzulinérzékeny és cukoranyagcsere-zavarral kiizd.

- diétazik és anyagcseréje optimalizalasara torekszik.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat?-vércukorszint normalizalas

A vércukorszint normalizalasa életmodbeli valtoztatasokkal és célzott tapanyagokkal kiléndsen
fontos inzulinrezisztencia és 2-es tipusu cukorbetegség esetén, mivel segitheti a metabolikus
folyamatok optimalizalasat és a sz6védmények megelézését.

Inzulinrezisztencia esetén a sejtek érzékenysége csdkken az inzulin hormon irant, ami miatt a
vércukorszint megemelkedik és hosszutavon 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasahoz vezet,
mely egy kronikus anyagcserezavar. A magas vércukorszint (hiperglikémia) tlinetei kozé tartozik
a fokozott szomjusag, gyakori vizelés, faradékonysag, homalyos latas, lassu sebgydgyulas, és
fert6zésekre valo hajlam. Az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) pedig szédilést, verejtékezést,
remegést, fejfajast és zavartsagot okozhat, ami sulyos esetben eszméletvesztéshez vezethet.

A GT-Formula hipoallergén, vegetarianus formula, amely krém-pikolinat segitségével tdmogatja a
vércukorszint egészséges egyensulyat. A krédm az egyik legfontosabb mikrotapanyag a vércukor-
szint szabalyozasaban, amely elésegiti az inzulin hatékonysagat és az anyagcsere optimalizala-
sat.

A készitmény niacinnal, glicinnel, L-glutaminsavval és L-ciszteinnel egészil ki, ezek a szinergiku-
san haté 6sszetevék tdmogatjak a krom felszivodasat és a sejtek energiatermelési folyamatait, igy
hozzajarulnak a szervezet metabolikus egyensulyanak fenntartasahoz.



Miben segit?

« A vércukorszint stabilizalasaban.

« Az inzulin hatékony hasznositasaban.

« Az anyagcserefolyamatok optimalizalasaban és a szervezet metabolikus egyensulyanak
fenntartasaban.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként

Niacin 1mg 6%
Krom (krédm-pikolinat formajaban) 200 mecg | 571%
Glicin 5 mg *
L-glutaminsav 5mg *
L-cisztein 3mg *

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluldz, névényi sztearinsav, bevonat (hipromell6z, glicerin, hidroxi-propil-cellu-
16z), nOvényi magnézium-sztearat, szilicium-dioxid
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Digest V-Zyme

A KONNYED EMESZTES ES A NAPI KOMFORT TAMOGATASAERT

Hipoallergén, vegetarianus formula, amely névényi eredetl pankreatin enzimeket és emész-
tést tamogatod kofaktorokat tartalmaz. A készitmény kulcsfontossagu enzimeket biztosit,
amelyek segitik a fehérjék, szénhidratok és zsirok lebontasat, ezaltal hozzajarulnak az
egészséges emésztéshez. A metilkobalamin formaju B12-vitamin és az L-glutaminsav
tamogatjak a gyomor-bélrendszer egészségét és regeneraldédasat, enyhitve az esetleges
érzékenységeket.

Ajanlott annak, aki...

« gyakran tapasztal nehézségeket az emésztés soran, példaul puffadast vagy teltségérzetet.

« emésztéstamogatasra vagyik, kilondsen nehéz vagy zsiros ételek fogyasztasa utan.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 6sszetétel.

«  prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és
mesterséges adalékok nélkil.

Hogyan hat?- a mikrobiom egyensiillyanak tamogatasa enzimekkel

Az emésztéenzimek (pl. proteaz, amilaz, lipaz) alapvetd szerepet toltenek be az ételek lebontasa-
ban, igy a fehérjék, szénhidratok és zsirok hatékony emésztésében és felszivodasaban is. Amikor
a szervezet nem termel elegendd enzimet, vagy a bélfléra egyensulya felborul (diszbiézis), az
emésztési folyamatok zavart szenvednek. Ez puffadast, teltségérzetet, emésztési nehézségeket,
valamint ételintoleranciakat és tapanyagfelszivédasi zavarokat eredményezhet, amelyek hosz-
szabb tavon hianyallapotokhoz és altalanos rossz kdzérzethez vezetnek.

Az emésztéenzimek pétlasa — kliléndsen ndvényi eredet(, hipoallergén enzimekkel — hozzajarul-
hat a gyomor-bélrendszer megfelelé mikodéséhez és a tapanyagok hatékonyabb hasznosulasa-
hoz.

A Digest V-Zyme specialis, ndvényi alapu enzimeket tartalmazoé vegetarianus étrend-kiegészit6,
amely elésegqiti a taplalékok — fehérjék, szénhidratok és zsirok — hatékony lebontasat. Ezek az en-
zimek tamogatjak az emésztérendszer mikodését, csokkentik a kellemetlen puffadast és emész-
tési zavarokat.

A formula metilkobalamin B12-vitamint és L-glutaminsavat is tartalmaz, amelyek segitik a bél-

YV

tapanyagellatasahoz.



Miben segit?

« Az emésztési kellemetlenségek megelézésében.
« A hatékony felszivodas tamogatasaban.
« A szervezet természetes mikodésének tamogatasaban.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
B12-vitamin (metilkobalamin formaban) 2,5mcg| 104%
Vegetarianus pankreatin 150 mg x>
Vegetarianus pankreatin analég keverék,
amely az alabbi enzimaktivitast biztositja:
Proteaz (6 750 PC egyséq)
Amilaz (1 650 SKB egység)
Lipaz (345 FIP egység)
L-glutaminsav 10 mg

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
“*% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, sztearinsav, kroszkarmelléz-natrium, bevonat (hipromelléz, macrogol,
hidroxipropil-cellul6z), magnézium-sztearat, szilicium-dioxid
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HCL V-Plus

HATEKONY EMESZTESTAMOGATAS SAVSTABIL ENZIMEKKEL

Vegetarianus dsszetételli készitmény, amely betain-hidrokloriddal, tarnicsgyokérrel és sa-
vallé emésztéenzimekkel segiti az emésztést. A betain-HCI tamogatja a gyomorsavterme-
lést, el6segitve ezzel a megfeleld lebontast és tapanyagfelszivodast. A tarnicsgyokér ha-
gyomanyosan hasznalt 6sszetevé, amely serkentheti az emészténedvek termelédését, mig
a proteaz és lipaz enzimek a fehérjék és zsirok lebontasat segitik elé. A tiamin (B1-vitamin)
hozzajarul az egészséges energia-anyagcseréhez.

Ajaniott annak, aki...

- gyakran klizd puffadassal vagy teltségérzettel étkezések utan.

« érzékeny gyomru és szeretné tdmogatni emésztését.

« nehezen emésztik meg a fehérjéket és zsirokat.

« szeretné javitani a tdpanyagok felszivédasat természetes modon.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkil.

Hogyan hat? - savszabalyozas és mikrobiom tamogatas

Ha a gyomorsav szintje nem megfeleld, az olyan kellemetlen tiineteket okozhat, mint a savas
reflux, a puffadas, a nyel6cs6- és torokgyulladas, a kellemetlen lehelet, illetve hosszabb tavon
akar a gyomornyalkahartya-gyulladas (gasztritisz). Ezek a problémak tovabb ronthatjak a bélrend-
szer mikrobiomjanak egyensulyat, ami megneheziti az emésztést és elésegiti az ételintoleranciak
kialakulasat.

A gyulladt, érzékeny gyomornyalkahartya és mikrobiom egyensulyanak kibillenése akadalyozza a
tapanyagok felszivdédasat, ami hosszabb tavon hianyallapotokhoz vezethet, gyengitve a szervezet
természetes védekezbképességét és energiaszintjét.

A HCL V-Plus tamogatja a gyomorsavtermelést, amely nélkildzhetetlen a tapanyagok megfelel6
lebontasahoz és felszivédasahoz. A betain-hidroklorid és tarnicsgydkér serkenti az emészté-
nedvek termel6dését, mig a savalldé enzimek — proteaz és lipaz — elésegitik a fehérjék és zsirok
hatékony lebontasat, igy hozzajarulnak a gyomor-bélrendszer egészségének fenntartasahoz, az
ételintolerancidk enyhitéséhez és a tapanyagok hatékony felszivédasahoz. A tiamin (B1-vitamin)
hozzajarul az energiaszint fenntartasahoz, igy tamogatja a napi aktivitast.



Miben segit?

« Az emésztés megkonnyitésében, az emésztési panaszok enyhitésében.
« A szervezet energiaszintjének fenntartasaban.
« A tapanyagok hatékonyabb felszivédasanak biztositasaban.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként

Tiamin (tiamin-hidrokloridként) 1mg 83%
Betain-HCL 450 mg >
Tarnicsgyokér (egész) (gentiana scabra bge.) (gyokér) 100 mg >
Proteaz 3.0 (aspergillus nigerbdl) (2 000 SAPU/g) 50 mg *
Lipaz (aspergillus nigerbdl) (10 000 FIP/g) 45 mg *

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, névényi sztearinsav, kroszkarmelléz -natrium, Bevonat (hipromelldz, gli-
cerin, hidroxipropil-cellul6z), névényi magnézium-sztearat, szilicium-dioxid
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Vitamin E Plus
TERMESZETES ANTIOXIDANS VEDELEM SZELENNEL

Természetes d-alfa-tokoferolt és szerves kotés(i szelént tartalmaz, melyek egymas felszi-
védasat tamogatva hatékonyan jarulnak hozzéa a sejtek oxidativ stresszel szembeni vé-
delméhez. Az E-vitamin szerepet jatszik a sejtek egészséges miikddésében, kiléndsen a
hormontermeld szerveknél, a szelén tébb bioldgiai folyamatban is antioxidans partnerként
mUkodik. A kapszula formaja kdnnyen hasznosulé alternativat kinal azoknak, akik érzéke-
nyek az olajos E-vitamin készitményekre. Idedlis valasztas napi szint(i antioxidans tamoga-
tashoz, kilondsen fokozott fizikai vagy szellemi igénybevétel esetén.

Ajaniott annak, aki...

« szeretné napi szinten tdmogatni szervezete védekez6képességét.

- fizikai vagy szellemi stressznek van kitéve.

- érzékeny a hagyomanyos, olajos E-vitamin készitményekre.

« természetes modon kivanja védeni sejtjeit az oxidativ stressztél.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium mindségl, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és
mesterséges adalékok nélkiil.

Hogyan hat? - az E-vitaminhiany kellemetlen tiineteinek csokkentése

Az E-vitamin hianya szamos kellemetlen és sulyos tlinettel jarhat, tdbbek kdz6tt izomgyengeség-
gel, lataszavarokkal, bérproblémakkal, valamint az immunrendszer gyengilésével. Idegrendszeri
tinetek, példaul koordinaciés zavarok is jelentkezhetnek, kiiléndsen tartds vagy sulyos hiany
esetén. Ez az allapot kiilénodsen veszélyes csecsemok, idések, illetve felszivddasi zavarokkal élék
esetén, igy szamukra a potlas kilondsen fontos.

A Vitamin E Plus természetes d-alfa-tokoferolt és szerves kotésl szelént tartalmaz, amelyek egy-
mas felszivddasat elésegitve erés antioxidans védelmet nyujtanak a sejteknek.

Az E-vitamin kllondsen fontos a sejtek egészséges mikodéséhez, példaul a hormontermeld szer-
vek tAmogatasaban, mig a szelén tébb bioldgiai folyamatban is antioxidans partnerként mikodik.
Ez a kombinacio segit megvédeni a szervezetet a karos szabadgydkokkel szemben, amelyek
fokozott fizikai vagy szellemi megterhelés soran még nagyobb terhet jelenthetnek.



Miben segit?

« A sejtek egészséges mikodésének fenntartasaban.

« Az immunredszer erésitésében.

« A mindennapi stressz leklizdésében.

« Az oxidativ stressz elleni védelemben, klildndsen a hormontermeld szerveknél.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorodt, buzat, szdjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
E-vitamin (d-alfa-tokoferil-acetatként) 134 mg| 889%
Szelén (L-szelenometioninként) 50 mcg 91%

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:
mikrokristalyos celluléz, hipromelléz (kapszula), magnézium-sztearat, szilicium-dioxid
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Vitamin C Plus
AZ IMMUNRENDSZER TERMESZETES TAMOGATASAERT

Gondosan dsszeallitott étrend-kiegészité, amely C-vitamint, citrus bioflavonoidokat, csip-
kebogydt és mangant tartalmaz. Ezek az 6sszetevdk egyutt segitik a szervezet védekez6-
képességét és hozzajarulnak az energiahoz, jo kozérzethez. Kilondsen ajanlott megfazasos
id6északokban, amikor az immunrendszernek extra tdAmogatasra van sziksége. Kivalo va-
lasztas faradtsag vagy fokozott fizikai igénybevétel esetén, valamint mindazoknak, akik egy
természetes, allergénmentes és hatékony készitményt keresnek a napi immunerdsitésre.

Ajaniott annak, aki...

+ megfazasos idészakban szeretné tdmogatni immunrendszerét.

 aki faradtsagtél vagy fokozott fizikai igénybevételtdl szenved.

+ természetes, hatékony megoldast keres immunrendszerének erdsitésére.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

«  prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat?-a C-vitaminhiany tiineteinek enyhitése

A C-vitamin alapvetd szerepet tolt be a szervezet természetes védekezdképességének fenntarta-
saban, a kollagéntermelésben, a sebgydgyulasban és a sejtek oxidativ stresszel szembeni védel-
mében.

A C-vitamin hidnya a szervezet mikodését széles korben befolyasolja. Jellegzetes tlinetek kdzé
tartozik a faradékonysag, altalanos gyengeség, gyakoribb fertézések, inyvérzés és lassu sebgyo-
gyulas. Bérproblémak is gyakran jelentkezhetnek, mivel a kollagén termelése csdkken. Sulyos és
tartés hiany esetén kialakulhat skorbut, amely izlleti fajdalommal, vérzékenységgel és fogvesz-
téssel jarhat.

A Vitamin C Plus egy gondosan &sszeallitott készitmény, amely C-vitamint, citrus bioflavonoido-
kat, csipkebogyot és mangant tartalmaz. Ezek az 0sszetevék egyltt segitik a szervezet védeke-
z6képességét és hozzajarulnak az energiahoz, j6 kozérzethez.

A C-vitamin tdmogatja a bér, a csontok és a fogak egészségét is, mig a bioflavonoidok és csipke-
bogyd természetes antioxidansként mikodnek.



Miben segit?

« Erdsiti a szervezet természetes védekez&képessegét.

« Tamogatja a kollagéntermelést, igy hozzajarul a bér, a csontok és a fogak egészségéhez.
« Védi a sejteket az oxidativ stressztél antioxidans hatasaval.

- El6segiti az energiatermel$ anyagcsere-folyamatokat.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorodt, buzat, szdjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV *
adagonkéként
C-vitamin (aszkorbinsav formajaban) 500 mg| 556%
Mangan (mangan-biszglicinat kelat és mangan-aszpartat formajaban) 1mg 43%
Citrus Bioflavonoid Komplex Por (citrus reticulata, gylimalcs) 50 mg *
Csipkebogyd por (rosa canina, gylimolcs) 50 mg *

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, ndvényi sztearinsav, kroszkarmell6z-natrium, névenyi magnéz um-
sztearat, szilicium-dioxid, bevonat (hipromelldz, glicerin)
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Pyridox Plus

Vitamin B, with Metabollc
Synergists

Pyridox Plus

AZ ANYAGCSERE TAMOGATASAERT

B6-vitamint, tiamint és mangant tartalmaz, amelyek egyiitt segitik az anyagcsere folyama-
tait. A B6-vitamin fontos szerepet jatszik a szénhidratok, zsirok és fehérjék feldolgozasa-
ban, igy hozzajarulhat az energiatermeléshez. Napi egy tabletta étkezés kozben ajanlott a
legjobb eredmény érdekében. Ez a formula idedlis kiegészité azok szamara, akik szeretnék
tamogatni szervezetilk anyagcseréjét.

Ajaniott annak, aki...

- fokozott mentalis vagy fizikai terhelésnek van kitéve.

« tdmogatni szeretné idegrendszere, anyagcseréje és energiatermelése mUikddését.

+ sportol vagy stresszes életmodot folytat.

« B-vitamin hianyra hajlamos.

« emésztérendszeri, felszivodasi problémakkal kiizd.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium mindségl, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és
mesterséges adalékok nélkil.

Hogyan hat?-a B6-vitamin hiany tiineteinek enyhitése

A B6-vitamin kulcsfontossagu a fehérje-, zsir- és szénhidrat-anyagcsere szabdalyozasaban, vala-
mint tébb mint 40 enzimatikus folyamatban vesz részt.

B6-vitamin hiany esetén kiilénb6zé tiinetek jelentkezhetnek, melyek tobb szervrendszert érinte-
nek. A leggyakoribbak a faradtsag és altalanos gyengeség, az ingerlékenység, a hangulatingado-
zas, a depresszios epizodok, a koncentracios zavarok, meméria problémak, a bérgyulladas, az
ajak- és szajzugrepedés, a kéz- és labzsibbadas és az idegrendszeri zavarok. Sulyos hiany ese-
tén vérszegénység és immungyengeség is kialakulhat. Ezek kilondsen gyakori tiinetek stresszes
életmdd, felszivodasi problémak vagy specialis étrend mellett.

A Pyridox Plus B6-vitamint, tiamint és mangant tartalmaz, amelyek szinergikusan tamogatjak az
anyagcsere folyamatait és az energiatermelést.

A hozzaadott mangan és tiamin szinergikusan fokozzak a B6-vitamin hatékonysagat, igy a készit-
mény komplex segitséget nyUjt a szervezet energia- és tapanyaghasznositasaban, hozzajarulva a
testi és lelki egyensuly fenntartasahoz.



Miben segit?

« Az anyagcsere szabalyozasaban.

« A szervezet energiatermelésének tamogatasaban.
« Afizikai vagy mentalis stressz enyhitésében.

« A B-vitamin hiany okozta tiinetek enyhitésében.

Nem tartalmaz

tejet, halat, kagylét, dioféléket, foldimogyorodt, buzat, szdjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség| NRV*
adagonkéként
Tiamin (tiamin-hidroklorid formajaban) 1,5mg| 125%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid és piridoxal-5-foszfat formajaban) 101 mg | 5,941%
Mangan (mint mangan aminosav-kelat) 1 mg 43%

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluldz, kroszkarmelldéz- natrium, sztearinsav, magnézium-sztearat, szilici-
um-dioxid, névényi bevonat (hipromelldz, glicerin)
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Min-Plex B™

A KIEGYENSULYOZOTT ENERGIASZINT BIZTOSITASAERT

Azoknak készUlt, akik nem érik be kevesebbel, és szamit nekik a kiegyensulyozott energia,
valamint az idegrendszer egészsége. Ha érzékeny vagy az allergénekre, és megbizhatd,
vegetarianus megoldast keresel, akkor ez a formula neked valé.

Ajanilott annak, aki...

« hosszu, energiadus napokra készdil.

« szamara fontos, hogy teste minden nap megkapja a megfelelé mikrotapanyagokat.

- érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

«  prémium mindségU, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és mes-
terséges adalékok nélkul.

Hogyan hat?-az alvaszavar kezelése és az idegrendszer stabilizalasa

Az alvaszavar és az idegrendszeri tulterheltség gyakran mikrotapanyag-hianyhoz kéthetd, mely
megneheziti a pihentet6 alvast és a stressz megfeleld kezelését.

A Min-Plex B™ komplex formula csdkkenti a faradtsagot és kimeriltséget, tamogatva a szervezet
energiaszintjét hosszabb tavon. A benne talalhato tapanyagok egyuttesen segitenek helyreallitani
a szervezet anyagcseréjét €s idegrendszeri egyensulyat.

F6 6sszetevdi, mint a magnézium és a B6-vitamin, kiemelten fontosak az idegrendszer nyugtata-
saban, a stressz csokkentésében és az alvasmindség javitdsdban. A mangan tamogatja az ener-
giaszintet és az idegi funkciokat, mig a krém segit a vércukorszint egyensulyanak fenntartasaban,
amely alapveté a hangulatingadozasok és a faradtsag csokkentéséhez. A niacin és a tiamin (B3
és B1-vitaminok) az idegsejtek optimalis mikodését biztositjak, javitjadk a koncentraciot és enyhi-
tik a mentalis kimerUltséget.

Praktikus és hatékony taplalékkiegészité a mindennapokra.

Miben segit?

« Csokkenti a faradtsagot és kimerultséget, hosszan tarté lendiletet biztosit
- Tamogatja az egészséges anyagcserét és a sejtek optimalis mikodését.

-« Er6siti az idegrendszert, igy segit megbirkdzni a stresszes helyzetekkel



Nem tartalmaz

tejet, halat, kagyl6t, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség | NRV*
adagonkéként

Tiamin (tiamin-hidrokloridként) 1,5mg 125%
Niacin 2 mg 13%
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid és piridoxal-5-foszfat formajaban) 25mg | 1,471%
Magnézium (magnézium aminosav-kelat formajaban) 100 mg 24%
Mangan (mangan aminosav-kelat formajaban) 1 mg 43%
Krom (krém-pikolinat formajaban) 200 mcg| 571%
Glicin 10mg | 1,471%
L-glutaminsav 5 mg ”
L-cisztein 3 mg -

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
“*% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva

Egyéb osszetevok:

mikrokristalyos celluléz, kroszkarmelldéz- natrium, sztearinsav, magnézium-sztearat, szilici-
um-dioxid, névényi bevonat (hipromelldz, glicerin)
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ZMC-Plus™

AZ IMMUNRENDSZER ES AZ ENERGIASZINT TAMOGATASAERT

Az immunrendszer erésitésére és az energiaszint ndvelésére a ZMC-Plus™ tokéletes va-
lasztas. Hipoallergén, vegetarianus formula, mely harom kulcsfontossagu mikrotapanyagot
- C-vitamint, cinket és mangant - tartalmaz, ezek egyUtt dolgoznak a test védelméért és
vitalitasaért.

Ajanilott annak, aki...

« természetes mddon szeretné tdmogatni immunrendszerét és fenntartani energiaszint;jét.

- stresszes életmddot él, fokozott szellemi vagy fizikai terhelésnek van kitéve.

« szeretne tenni sejtjei védelméért és a napi vitalitas fenntartasaért.

« érzékeny, allergiara hajlamos - szamara is biztonsagos valasztas a hipoallergén 0sszetétel.

« prémium mindségl, orvosok altal fejlesztett étrend-kiegészitét keres - mellékhatasok és
mesterséges adalékok nélkil.

-

Hogyan hat?-az immunrendszer célzott erdsitése

Az immunrendszer gyengesége klilondsen megterheli a szervezetet, f6leg azoknal, akik aller-
giakkal, ételintoleranciakkal vagy autoimmun betegségekkel élnek. Szamukra a tdmogatasnak
gyulladasmentesnek, adalékanyagmentesnek és kiméletesnek kell lennie, hiszen a hagyomanyos
immunerésiték sok esetben tulterhelhetik a szervezetiiket.

A gyakori megfazas, a visszatérd fertézések, a lassu sebgydgyulas, a tartoés faradtsag vagy a
gyulladasok hajlama mind az immunrendszer gyengeségének tiinetei lehetnek. A cél ilyenkor nem
a tulzott serkentés, hanem a hianyzé tapanyagok potlasa és a szervezet sajat védekez6rendsze-
rének harmonizalasa.

A ZMC-Plus™ kiméletes, de mégis komplex megkdzelitést kinal. C-vitaminnal, cinkkel és man-
gannal segit megdrizni szervezeted egészségét és vitalitdsat. Ttiamin, niacin és citrus bioflavo-
noid komplexet is tartalmaz, amelyek hozzajarulnak a mindennapi joléthez.

Vegetarianusoknak is idealis, allergénektél mentes formulaja miatt érzékenyek is batran hasznal-
hatjak. Egyszer( megoldas, az immunrendszer erésitésére és az energiaszint fenntartasara.

Miben segit?

« Tamogatja az immunrendszer mikodését, ellenallast biztosit a mindennapi kihivasokkal szem-
ben.

« Hozzajarul az energiatermeléshez, elésegiti a frissesség és éberség fenntartasat.

- Védi a sejteket az oxidativ stresszel szemben, ezzel elésegitve a szervezet optimalis mikodé-
sét.



Nem tartalmaz

tejet, halat, kagyl6t, dioféléket, foldimogyorot, buzat, széjat, glutént, lucernat, élesztét, mestersé-
ges szinezékeket, izesitéket vagy tartdsitoszereket

Tapértékadatok
Mennyiség| NRV*
adagonkéként

C-vitamin (aszkorbinsavként) 500 mg| 556%
Tiamin (tiamin-hidroklorid formajaban) 1 mg 83%
Niacin (mint niacinamid) 5 mg NE' 31%
Cink (cink-biszglicinat kelat és cink-monometionin formajaban) 25mg| 227%
Mangan (mangan-biszglicinat kelat és mangan-aszpartat formajaban) 15mg| 652%
Citrus Bioflavonoid komplex 100 mg >
L-Metionin 5 mg >

*NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték
**% A napi érték (%DV) nincs meghatarozva
'NE=Niacin ekvivalens

Egyéb 6sszetevok:

mikrokristalyos celluléz, kroszkarmelléz-natrium, sztearinsav, bevonat (hipromelldz, glicerin, hid-
roxipropil-celluldz), magnézium-sztearat, szilicium-dioxid



